
Beste arts, 
Beste collega, 

Obesitas bij kinderen en jongeren is een groeiend gezondheidsprobleem dat een aanzienlijke impact heeft op 
de levenskwaliteit en het welzijn van onze jeugd. Het is een interactie van somatische, sociale en psychische 
factoren. Om obesitas goed te kunnen behandelen, is een multidisciplinaire aanpak met een vlotte overgang 
tussen de verschillende zorgverleners nodig. Ons centrum Maatjes in balans/Makkers in balans werd erkend 
als PMOC, pediatrisch multidisciplinair obesitascentrum, in het tweede zorgniveau en kan daardoor een 
gepersonaliseerd terugbetaald zorgtraject aanbieden voor kinderen en jongeren tussen 2 en 18 jaar.

De werking van het zorgtraject en de mogelijke samenwerking wensen we op onze webinar toe te lichten. Deze 
vindt plaats op dinsdagmiddag 26 maart 2024 van 12u30 tot 13u30. Let op: deze datum is gewijzigd omdat 
onze keynote-speaker Prof. Caroline Braet op de oorspronkelijke datum (21 maart 2024) verhinderd is. Zij zal ons 
een preview geven van wat er ook aan bod komt op het European Childhood Obesity Congress, oktober 2024. 

Met vriendelijke groeten,

PMOC-team:
Kinderarts dokter Katrien Vanneste
Coördinator/diëtiste Sofie Van De Steene
Diëtiste Hermelien Vanhooren
Psychologen Gaelle Vandevyvere en Kato Maebe
Maatschappelijk werkers Seppe Van de Walle en Fleur Naessens
Kinesitherapeute Liesbet Verlinde

PROGRAMMA 

12u30	 Welkomstwoord door Dr. Katrien Vanneste – kinderarts PMOC

12u35	 Obesitaszorg bij kinderen en jongeren, nieuwste inzichten -  Prof. Caroline Braet

12u50	 Obesitas een chronische aandoening – Dr. Katrien Vanneste

13u05	 Zorgtraject in het PMOC Eeklo door Sofie Van De Steene – coördinator PMOC

13u20	 Tijd voor vragen en opmerkingen

Praktisch: 
Er zijn geen inschrijfkosten maar we vragen wel in te schrijven voor 18 maart 2024 via 
directiesecretariaat@azalma.be of  09 310 15 50  met de vermelding van ‘inschrijving webinar PMOC 26/03’ 
je naam, de zorgvoorziening en emailadres. Éénmaal ingeschreven zal u een teamslink worden doorgemaild. 
De webinar zal worden opgenomen en kan ook achteraf worden bekeken. Accreditering is aangevraagd.
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