Inleiding
Beste ouder(s)

Deze folder geeft u meer informatie over hoe en
waarom uw kind gedurende een periode gekoppeld is
aan een monitor en probeert op een aantal veel-
gestelde vragen antwoord te geven.

Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen
hebben, aarzal dan niet om ze te stellen. Uw
behandelende arts of de verpleegkundigen zijn steeds
bereid om op al uw vragen te antwoorden.

Waarom een monitor?
Uw kind wordt aangesloten op de monitor om belang-

rijke lichaamsfuncties (parameters) nauwgezet op te
volgen.
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Hoe gaat dit in zijn werk?

Er worden drie electrodes op de borst van uw kind
gekleefd. Daarnaast wordt er een klein rood lampje
bevestigd rond de voet, tenen, vingers of hand. Dit
proces is volledig pijnloos.

De verpleegkundige kan op deze manier zien hoe
snel het hart klopt en hoe vaak uw kind ademt.
Ook de saturatie, oftewel het zuurstofgehalte in het
bloed, wordt via de monitor in de gaten gehouden.

Wanneer uw kind verbonden is met de monitor, kan
het zich minder vrij kan bewegen. Soms is het echter
mogelijk om de kabels tijdelijk los te koppelen,
bijvoorbeeld bij het nemen van een bad, een toilet-
bezoek of tijdens een onderzoek.

Het loskoppelen moet altijd in overleg gebeuren
met een verpleegkundige of arts.

Wat ziet u op de monitor?
De monitor toont verschillende waarden:

¢ De hartslag wordt weergegeven in groen.

¢ De ademhaling wordt weergegeven in geel.

e Het zuurstofgehalte (saturatie) in het bloed
wordt weergegeven in blauw.

Alarmen

De monitor geeft een alarm wanneer de hartslag,
adembhaling of het zuurstofgehalte waarden ver-
tonen die afwijken van wat normaal is voor de
leeftijd van het kind. De verpleegkundigen houden
deze alarmen nauwlettend in de gaten, waarbij de
meldingen direct op hun telefoon verschijnen.

Indien uw kind veel aan het bewegen is of er zit
een electrode los, zal de monitor ook een alarm
geven. Dit noemen we valse alarmen. Hierover hoeft
u zich geen zorgen te maken.

Wanneer het zuurstofgehalte gedurende langere
tijd onder de 93% blijft, wordt er zuurstof toe-
gediend. Dit gebeurt altijd door de verpleegkundigen.

Tips voor ouders

We begrijpen dat het voor uw kind vervelend kan zijn
wanneer zijn of haar bewegingsvrijheid beperkt wordt
door de monitor.

e Probeer uw kind zoveel mogelijk bezig te houden
met rustige activiteiten om de situatie wat
aangenamer te maken.

e Wanneer de gezondheidstoestand het toelaat,
plannen we momenten in waarop uw kind
even zonder de kabeltjes vrij kan spelen.



We wensen uw kind een spoedig herstel toe en hopen

dat deze folder de meeste van uw vragen over het

gebruik van de monitor beantwoordt. Heeft u nog a Z a a d’ a ( V, a
andere vragen, aarzel dan niet om contact op te

nemen. zorg met een hart
Contactgegevens 20l g met een h art

Voor bijkomende informatie kan u steeds terecht bij
de dienst Pediatrie.

Telefonisch op het nummer 09 310 18 13 of op onze - H
P P Mijn kind aan

website (www.azalma.be) onder het luik ‘Patiénten’

en vervolgens gaat u naar ‘Pediatrie’. d e m O n |t0 r

Contactinfo

viw AZ Alma
(Maatschappelijke Zetel)
Ringlaan 15

B-9900 Eeklo

tel. 09 310 00 00

Polikliniek AZ Alma Sijsele
Gentse Steenweg 132
B-8340 Sijsele-Damme

tel. 09 310 00 00
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