
 
 
Tijdens uw opname zal u 6 op de 7 dagen gewassen worden met SWASH 
Bathing gloves (= verzorgend wassen) 

 
Wat is verzorgend wassen? 
 

Het wassen van de zorgvrager met als doel de huid te 

reinigen, hydrateren en de oorspronkelijke staat 

van de huid te behouden en optimaliseren. Dit 

product bevat een pH-huidneutrale lotion (pH 5,5). 

 

Bij welk type patiënten? 
 

Verzorgend wassen wordt enkel gebruikt bij wel-

omschreven indicaties. Enkele voorbeelden 

hiervan zijn: 

 

» Bedlegerige patiënten. 

» Patiënten in een palliatieve setting. 

» Dermatologische redenen waarbij de huid van de 

zorgvrager pH-huidneutraal moet gewassen 

worden. 

 

Hoe gaan we te werk? 
 

Bij opname wordt bepaald of u in aanmerking komt 

voor het gebruik van deze washandjes aan de hand 

van enkele criteria. Indien u in aanmerking komt, dan 

zal de verpleegkundige of zorgkundige u hier 6 op de 

7 dagen mee verzorgen. 

 

 

 

 

 

 

Bij het gebruik van deze washandjes is naspoelen 

en afdrogen niet meer nodig (eventueel wel voor 

de huidplooien). U zal één minuut lang een kleverig 

gevoel ervaren dat terug wegtrekt. Dit heeft te maken 

met de pH-huidneutrale lotion. 

 

Voor één wasbeurt wordt een pakje met 5 

washandjes gebruikt, dit op volgende manier: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na gebruik gaan de washandjes in de vuilnisbak. 

 

 

 

 
Voordelen 
 

Het grote voordeel van het wassen met deze 

washandjes is het comfort: minder til- en 

draaibewegingen tijdens de verzorging waardoor u 

minder pijn en ongemak ervaart. 

 

De lotion in de doekjes is huidvriendelijk met 

weinig kans op allergische reacties. 

  

Verzorgend wassen is even hygiënisch als wassen 

met water en zeep. Bovendien wordt door het 

gebruik van een washandje per lichaamsdeel de 

verspreiding  van ziektekiemen vermeden. 
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Contactinfo

vzw AZ Alma
(Maatschappelijke Zetel)
Ringlaan 15
B-9900 Eeklo
tel. 09 310 00 00 

Polikliniek AZ Alma Sijsele
Gentse Steenweg 132
B-8340 Sijsele-Damme
tel. 09 310 00 00

www.azalma.be
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