
  
Uw pijnbehandeling, stap voor stap uitgelegd. 

Omschrijving 
 

Vooraf aan deze behandeling wordt een 

proefinfiltratie uitgevoerd. Hierbij is het belangrijk 

dat er een duidelijke pijnvermindering optreedt 

gedurende het eerste uur na de behandeling.  

Bij een positieve proefinfiltratie treedt er dus een 

tijdelijke maar belangrijke vermindering van de 

pijnklachten op. Wanneer dit het geval is, kan men 

binnen de 3 maanden na de proefinfiltratie overgaan 

tot een PRF-behandeling.  

 

PRF staat voor gepulseerde radiofrequente stroom. 

Een zenuwwortel is het begin van een bundel 

zenuwen. Door deze zenuwwortel met PRF-stroom te 

behandelen, wordt de pijnprikkel geremd en zal u 

minder pijn ervaren. Het effect van de behandeling 

wordt pas na 5 tot 6 weken duidelijk. 

 

 

Indicatie tot behandeling 
 

 Uitstulpende tussenwervelschijf die tegen een 

zenuwwortel drukt. 

 Slijtage van de wervelkolom waardoor 

vernauwing ontstaat van het tussenwervelgat 

waardoor de zenuw beklemd raakt. 

 Discopathie: nauwere ruimte tussen de wervels 

door veroudering van de tussenwervelschijf. 

 Littekenpijn: pijn die ontstaat na een operatie, 

de zenuw raakt geïrriteerd doordat hij beklemd 

raakt door littekenweefsel. 

Hoe bereidt u zich voor  
 

De behandeling vindt plaats in Dagziekenhuis 12 

Pijnbehandeling. 

 

Om de stroombehandeling goed te kunnen 

verdragen, wordt u een kalmerend middel gegeven, 

daarom dient u nuchter binnen te komen. 

 

Breng uw behandelende arts vooraf op de hoogte 

van de volgende zaken: 

 wanneer u bloedverdunnende medicatie neemt; 

 wanneer u allergisch of overgevoelig bent voor 

bepaalde geneesmiddelen, contrast, kleefpleisters 

of ontsmettingsstof; 

 wanneer u diabetes heeft; 

 wanneer u zwanger bent; 

 wanneer u ziek bent en/of koorts heeft; 

 indien u uw afspraak niet kan nakomen. 

 

Deze behandeling gebeurt ambulant. Dit houdt in 

dat u na afloop terug naar huis mag.  

 

U mag echter niet zelf met de auto rijden na de 

behandeling, zorg er daarom voor dat iemand u kan 

komen ophalen. 
 
 

Na de behandeling 
 

Uw bloeddruk, hartritme en zuurstof in het bloed 

worden nog een half uur opgevolgd. Als alles goed 

verlopen is, mag u daarna naar huis.  

 

Na de behandeling mag u op de dag zelf niet meer 

actief deelnemen aan het verkeer, zorg ervoor dat 

iemand u komt ophalen. 

 

U krijgt een nieuwe afspraak of een controle-afspraak 

mee naar huis. 

 

 

Aandachtspunten 
 

Wanneer u uw afspraak wenst te annuleren, gelieve 

minstens 3 werkdagen op voorhand de Pijnkliniek 

telefonisch te verwittigen. Bij niet verwittigen kan een 

vergoeding worden aangerekend. 
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PRF-behandeling  
van de zenuwwortel 
Pijnkliniek 
 

Contactgegevens 
 

Secretariaat Pijnkliniek 

Tel. 09 310 04 56 
 

Dienst Spoedgevallen 

Tel. 09 310 17 05 

 

Contactinfo

vzw AZ Alma
(Maatschappelijke Zetel)
Ringlaan 15
B-9900 Eeklo
tel. 09 310 00 00 

Polikliniek AZ Alma Sijsele
Gentse Steenweg 132
B-8340 Sijsele-Damme
tel. 09 310 00 00

www.azalma.be
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