
  
 

 
Wat is het MPC? 
 

Het Multidisciplinair pijncentrum of MPC richt zich tot 

mensen met subacute pijn, waarbij psychosociale 

factoren kunnen leiden tot chronische pijn. Het MPC 

richt zich ook op mensen met chronische pijn die in 

hun functioneren beduidend beperkt zijn. 

 

Omdat er zelden een pasklare oplossing is voor 

aanhoudende pijn, werkt het MPC in teamverband. 

Naast het analyseren van de medische gegevens, 

wordt in een gesprek met de sociaal 

verpleegkundige, kinesitherapeut en psycholoog 

nagegaan welke psychosociale factoren een invloed 

kunnen hebben op de pijn. Vanuit de verschillende 

specialismen wordt getracht een antwoord te bieden 

op het pijnprobleem. 

 

 

Doelstelling 
 

Het MPC gaat samen met u op zoek naar mogelijke 

oorzaken en antwoorden volgens de principes 

van het bio-psychosociaal model. Daarvoor zoeken 

wij een antwoord op de vraag: “Hoe kunnen wij 

ondanks de pijn de persoonlijke, sociale en 

economische levenskwaliteit van deze persoon 

opnieuw verhogen?” 

 

 

 

 
Het MPC kan hulp bieden  
 

Bij: 

 misverstanden in verband met pijn; 

 de overtuiging dat pijn “schadelijk” is; 

 de overtuiging dat pijn niet te controleren is; 

 gevoelens van depressie en sociale isolatie; 

 gebrek aan steun (thuis of op de werkvloer); 

 angst voor pijn tijdens activatie/werk; 

 verstrekken van informatie over inkomens, 

statuten en arbeidsheroriëntering. 

 

 

Een afspraak maken 
 

Een afspraak bij het MPC gebeurt steeds  

op doorverwijzing van uw behandelende arts of 

uw huisarts.  

 

Na een raadpleging bij een arts van het MPC wordt 

u telefonisch gecontacteerd om een geschikt 

moment te zoeken om op gesprek te komen bij het 

paramedisch kernteam MPC.  

 

Deze intakegesprekken vinden plaats op 

dinsdagnamiddag of donderdagvoormiddag en 

nemen ongeveer 2 uur in beslag. 

 

 
Multidisciplinair overleg (MDO) 
 

Na afloop van het gesprek volgt een multidisciplinair 

overleg tussen de leden van het pijnteam. De 

verschillende factoren die tijdens het gesprek naar 

voor zijn gekomen en die een invloed kunnen 

hebben op uw pijn, worden besproken. Van hieruit 

wordt getracht een antwoord te bieden op uw 

pijnproblematiek. 

 

 

Resultaten 
 

Een medewerker van het MPC zal u telefonisch op 

de hoogte brengen van het resultaat van het MDO. 

Ook uw huisarts wordt op de hoogte gebracht. 

Afhankelijk van deze resultaten wordt het meest 

geschikte therapeutische programma voorgesteld. 

 

 

Kostprijs 
 

De raadpleging bij de arts van het MPC wordt 

aangerekend volgens de gebruikelijke tarieven.  

Het gesprek bij het MPC is volledig gratis.  

 

De kostprijs voor verdere behandeling is afhankelijk 

van het door u gekozen traject en zal tijdig aan u 

worden meegedeeld. 
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Contactgegevens 
 

Verantwoordelijke artsen medisch kernteam 

Dr. A. Fieuws Pijnarts 

Dr. I. Huybrechts Psychiater  

Dr. A. Leliaert Pijnarts 

Dr. Ph. Moyaert Pijnarts 

Dr. M. Van Vlaenderen Medisch coördinator 

 Fysische geneeskunde  

 

Paramedisch kernteam  

Ergotherapeuten 

Kinesitherapeuten  

Klinisch psychologen 

Sociaal verpleegkundige 

Verpleegkundige/coördinator MPC 

 

Secretariaat 

Pijnkliniek:  tel. 09 310 04 56 

Fysische geneeskunde:  tel. 09 310 04 34 

 

Voor bijkomende informatie over de werking van  

het MPC, kunt u contact opnemen met het 

secretariaat MPC:  tel. 09 310 05 50 

 
  

Contactinfo

vzw AZ Alma
(Maatschappelijke Zetel)
Ringlaan 15
B-9900 Eeklo
tel. 09 310 00 00 

Polikliniek AZ Alma Sijsele
Gentse Steenweg 132
B-8340 Sijsele-Damme
tel. 09 310 00 00

www.azalma.be

V.U.: vzw AZ ALMA - Ringlaan 15 - 9900 Eeklo
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