Omschrijving

Sommige kankerbehandelingen geven aanleiding tot
de ontwikkeling van oogbindvliesontsteking of
conjunctivitis. Dit is een aandoening waarbij het
bindvlies van het oog ontstoken raakt. Het bindvlies
vind je aan de buitenkant van het oogwit en aan de
binnenkant van het ooglid.

Symptomen

o Jeuk

o Irritatie (prikkende ogen)
e  Gevoel van branderigheid
e Vermoeide ogen

e  Milde lichtschuwheid

e Roodheid

e Zandkorrelgevoel

e Tranende ogen

Aanbevelingen

e Een goede handhygiéne.

e Bescherm uw ogen tegen scherp licht door
eventueel een zonnebril te dragen.

e  Gun uw ogen voldoende rust.

e Reinig de oogranden met een proper gaasje met
lauw water of boorwater. Strijk hierbij steeds
van de buitenste naar de binnenste ooghoek.

Te mijden

e Met handen in de ogen wrijven.

e Dragen van contactlenzen.

e 0Oog make-up.

e Tedroge lucht, airco.

e Lang lezen, tv-kijken of computer.

Raadpleeg uw huisarts of
specialist

Gelieve contact op te nemen met de
behandelende arts indien de klachten
na 3 dagen niet spontaan verbeteren.
Meestal volstaan kunsttranen, maar soms is
een ontstekingsremmer of antibioticum nodig.
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zorg met een hart

Contactgegevens Oogontsteking

Dag 11 Dagziekenhuis onco en interne Of CO nJ u n Ct|V|t|S

Tel. 09 310 18 09 :
Nevenwerkingen

ZE 23 Adembhaling en oncologie chemothera pie

Tel. 09 310 18 23

Contactinfo

viw AZ Alma
(Maatschappelijke Zetel)
Ringlaan 15

B-9900 Eeklo

tel. 09 310 00 00

Polikliniek AZ Alma Sijsele
Gentse Steenweg 132
B-8340 Sijsele-Damme

tel. 09 310 00 00
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