Multiple sclerose

Multiple sclerose, of kortweg MS, is de meest voor-
komende chronische neurologische aandoening
van het centrale zenuwstelsel bij jongvolwassenen.

De naam verwijst naar meerdere (multiple) litteken-
achtige (sclerotische) plaatsen in de witte stof van
de hersenen en het ruggenmerg.

Deze letsels ontstaan door herhaalde ontsteking-
en van het omhulsel rond de zenuwbanen, waardoor
dit beschadigd raakt.

Symptomen

Afhankelijk van de plaats van de zenuwletsels kunnen
verschillende symptomen optreden, zoals:

e toenemend krachtsverlies;
o vermoeidheid;

e pijn;

e dubbelzien;

e problemen met stappen;
e gevoelsstoornissen;

e psychische problemen;
e geheugenproblemen;

e oriéntatieproblemen;

e emotionele problemen;
e slikstoornissen.

Het verloop van de ziekte is moeilijk te voor-
spellen. Sommige mensen hebben weinig opstoten,
terwijl anderen sneller achteruitgaan.

Vooral in een fase van matige aantasting kan
revalidatie een belangrijke ondersteuning bieden.

Behandelplannen
Bij een opstoot

Kinesitherapie

e Herstellen en verbeteren van spierkracht,
mobiliteit en evenwicht.

e Opstarten van conditietraining.

¢ Pijnstillende kinesitherapie.

Ergotherapie
Verbeteren van activiteiten van het dagelijks leven,
zoals stappen, aankleden, reiken en grijpen.

Logopedie

e Evalueren van de slikfunctie.

e Evalueren van de communicatiemogelijkheden.

o Indien nodig geven van tips of therapie in
verband met communicatie en slikfunctie.

Stabiele fase

Kinesitherapie
e Werken rond pijn en vermoeidheid.

e Onderhouden van spierkracht en beweeglijkheid.

e Onderhouden van de conditie.

Ergotherapie

o Evalueren, bijsturen en onderhouden van
activiteiten van het dagelijks leven.

e Aanbieden van hulpmiddelen en tips.

o Cognitieve training.

Logopedie
o Evalueren van de slikfunctie.
e Evalueren van de communicatiemogelijkheden.

Indien nodig worden tips of therapie aangeboden in
verband met communicatie en slikfunctie.

Binnen de multidisciplinaire revalidatie is er aandacht
voor alle aspecten van de begeleiding, met onder-
steuning van onder meer een psycholoog of sociaal
verpleegkundige.
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Revalidatiecentrum Multiple sclerose

Neurologische revalidatie

Tel. 09 310 1595

E-mail revalidatiecentrum@azalma.be
Website azalma.be/revalidatiecentrum
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