
  
 

 
 
 
Welkomstwoord 
 

Tijdens de zwangerschap bereidt uw lichaam zich 

voor op de komst van een baby. 

 

De komende 9 maanden zal u uw baby voelen 

groeien in de buik. En voor vele vrouwen is 

borstvoeding geven een logisch gevolg op de 

zwangerschap. 

 

Borstvoeding is de beste start die u uw baby kan 

geven.  Moedermelk is aangepast en groeit met de 

baby mee. 

 

Een goede voorbereiding over de werking van 

borstvoeding is belangrijk. 

 

Daarom bieden wij u prenatale infosessies aan 

waarbij uitgebreid wordt ingegaan op alle aspecten 

rond borstvoeding. 

 

De sessie wordt gegeven door vroedvrouwen van  

de zorgeenheid Materniteit AZ Alma en is te volgen      

vanaf 20 weken zwangerschap. 

 

 

 

 

 

 
 
 
Wat mag u verwachten 
 

1. Belang van borstvoeding voor moeder en kind; 

2. aanleggen baby binnen het uur na geboorte; 

3. voedingshoudingen en aanlegtechnieken; 

4. hongersignalen herkennen. 

5. voeden op vraag; 

6. manueel afkolven; 

7. tepel – speenverwarring; 

8. uitsluitend borstvoeding gedurende de eerste    

6 levensmaanden; 

9. frequentie voedingen; 

 

Hoe meer kennis u heeft over de werking van 

borstvoeding, hoe groter uw zelfvertrouwen en net 

dat is zo belangrijk. 

 

De natuur voorziet in alles, u moet er enkel nog      

in geloven...! 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Praktische informatie 
 

 1 sessie per maand van 20 tot 22 uur. 

 De infosessies vinden plaats in AZ Alma (Eeklo). 

 Het aantal deelnemers per infosessie is beperkt. 

 Breng uw identiteitskaart mee. 

 U dient zich eerst aan te melden bij de dienst 

Inschrijvingen in de inkomhal van het ziekenhuis. 

Na de inschrijving krijgt u een aantal patiënten-

etiketten mee die u tijdens de infosessie dient te 

overhandigen aan de vroedvrouw. 

 De infosessie wordt volledig door uw 

ziekenfonds terugbetaald. 

 Indien u de prenatale lessen volgt, hoeft u deze 

sessie niet meer apart te volgen. De les wordt 

tijdens de reeks gegeven. 

 

 

Inschrijving 
 

Vooraf inschrijven is noodzakelijk. 

Via mail:    mat@azalma.be   

of telefonisch: 09 310 18 14 
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Prenatale infosessie 
borstvoeding 

Contactgegevens 
 

Materniteit  

Tel. 09 310 18 14 

Locatie: Blok C - 1e verdieping 

Hoofdvroedvrouw: mevr. Tracy De Weirdt 

Contactinfo

vzw AZ Alma
(Maatschappelijke Zetel)
Ringlaan 15
B-9900 Eeklo
tel. 09 310 00 00 

Polikliniek AZ Alma Sijsele
Gentse Steenweg 132
B-8340 Sijsele-Damme
tel. 09 310 00 00

www.azalma.be
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