Inleiding

De voet- en ganganalyse kan opgesplitst worden in
3 entiteiten, namelijk:

e anamnese/consult arts;

e druk- en krachtenplatform (Footscan®);

e video-analyse.

Bij elk onderzoek maken we gebruik van beide
systemen. Op die manier kunnen we een 3D-bilan
opmaken van het stappatroon.

Druk- en krachtenplatform
Footscan®

Dit systeem stelt ons in staat om enerzijds statisch
de voetstatiek en anderzijds dynamisch de voetafrol
te analyseren.

Hierbij dient de patiént over de plaat te stappen of
indien gevraagd over de plaat te lopen. De analyse
wordt eerst uitgevoerd tijdens het stappen op blote
voeten. Wanneer van toepassing wordt de voetdruk-
analyse herhaald tijdens het stappen met schoenen
of met steunzolen.

De analyse van de voetafrol laat ons toe om onder
andere de volgende aspecten te objectiveren:
ten eerste kunnen we nagaan of de verschillende
fasen van de dynamische voetafrol (hielcontact,
steunfase,  propulsiefase) normaal verlopen.
Vervolgens kunnen we nagaan hoe de drukbelasting
onder elk segment van de voet evolueert in de tijd.

Videobeelden

Daarnaast zijn we in staat om analyses uit te voeren
met betrekking tot de pronatie- en supinatie-
beweging. Hierbij wordt vooral gekeken naar het feit
of de afrolbewegingen enerzijds op het juiste moment
plaatsvinden en anderzijds niet te vlug, te traag, te

veel of te weinig gebeuren. Tevens kunnen we de
aanwezige statiekafwijking in beeld brengen.

Deze aspecten kunnen een mogelijke onderliggende
oorzaak zijn van een aantal hieronder vermelde
indicaties:

e voetstatiekproblematiek (pes cavus holvoet, pes
planus platvoet, pes planus transversus
doorzakking voorvoet, hallux valgus, hallux
rigidus, hallux varus,...);

e metatarsalgie (voorvoetpijnen), stressfracturen;

e recidiverende pathologieén zoals tendinitiden
(peesontstekingen) ter hoogte van voet, enkel,
knie en heup;

e de diabetische voet (drukgevoeligheid);

e problematiek ter hoogte van het onderste
lidmaat gerelateerd aan specifieke sporten;

e preventief karakter (keuze van type sport- of
stapschoen);

De analyses stellen ons in staat, om indien nodig,
individueel aangepaste zooltherapie of schoenadvies
aan de patiént te bieden.

Prijzen voet- en ganganalyse

Eerste consult: € 70,00
Vernieuwing: € 50,00

e Terugbetaling in derdebetalende (WIGW),
zowel voor eerste consult als voor vernieuwing:
€ 19,76

e Terugbetaling in derdebetalende (niet-WIGW),
zowel voor eerste consult als voor hernieuwing:
€ 16,01 of € 12,01 afhankelijk van de
conventiestatus van de therapeut.

Zo gewenst, bezorgen we na de analyse alle nodige
informatie aan de firma Deneweth die op basis
hiervan de steunzolen maakt.

De steunzolen worden apart gefactureerd via de
firma Deneweth. Bij deze factuur zal u ook een
formulier ontvangen om een gedeeltelijke terug-
betaling te bekomen van uw ziekenfonds.
Afhankelijk van type steunzool kan de prijs variéren.
De terugbetaling bedraagt ongeveer de helft van de
totaalprijs van de steunzolen.

De steunzolen kunnen worden afgehaald op vaste
momenten in polikliniek AZ Alma Sijsele of in het
Revalidatiecentrum AZ Alma Eeklo. Iemand van de
firma is dan aanwezig om de steunzolen te passen in
de schoenen.

Praktische informatie

e  Bij aankomst meldt u zich aan met uw
identiteitskaart bij het onthaal van het
ziekenhuis om vignetjes voor uw dossier te
ontvangen

e Nadien begeeft u zich naar de dienst revalidatie
op het gelijkvloers: EOW1

e  Breng uw meest gebruikte schoenen en
sportschoenen mee

e Het meebrengen van een korte broek is
aangewezen

e Indien mogelijk, breng uw huidige/vorige
steunzolen mee

e Een doorverwijsbrief van de arts is belangrijk
voor een vlotte consultatie

e Voor een eerste consult houdt u rekening met
45 minuten

e Voor een vernieuwing van de steunzolen houdt
u rekening met 30 minuten.

Ganganalyse mag NIET worden gecombineerd met
een privé-kinesitherapiesessie op dezelfde dag of met
een revalidatiesessie op dezelfde dag!!



Hernieuwing van de steunzolen

Indien u recht heeft op nieuwe steunzolen, ontvangt a Z aZ a | m a

u een brief van Orthopedie Deneweth om u hiervan

op de hoogte te brengen. zorg met een hart
e jonger dan 18 jaar: jaarlijks ZOI'g met een hGI't

e vanaf 18 jaar: tweejaarlijks

Contactgegevens

Secretariaat revalidatie  tel. 09 310 15 95

Orthopedie Deneweth tel. 051 22 60 21 Voet_ en
Fysische geneeskunde en revalidatie g an g ana |yse
Verantwoordelijke artsen

Dr. R. De Wilde

Dr. E. Luypaert

Dr. F. Nelde

Dr. M. Van Vlaenderen
Dr. C. Verbraeken

Secretariaat: tel. 09 310 04 34

Revalidatiecentrum

Tel. 09 310 1595

E-mail revalidatiecentrum@azalma.be

Website azalma.be/revalidatiecentrum .

/ Contactinfo

viw AZ Alma
(Maatschappelijke Zetel)
Ringlaan 15
B-9900 Eeklo

tel. 09 310 00 00

Polikliniek AZ Alma Sijsele
Gentse Steenweg 132
B-8340 Sijsele-Damme

tel. 09 310 00 00
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