
  
Prenatale consultatie door  
de vroedvrouw 

 

 

 

 

Inleiding 
 

U bent zwanger…  van harte gefeliciteerd! 

Ongetwijfeld heeft u veel vragen over  

de zwangerschap, over prenatale opvolging,  

over de bevalling en allerlei praktische zaken. 

 

Hoe verloopt de bevalling? Wat zijn de voordelen 

van borstvoeding? Welke zaken dient u op voorhand 

te regelen met uw werkgever? Wat is een gezonde 

levenswijze tijdens de zwangerschap? … 

 

Daarom bieden wij een hele waaier aan prenatale 

voorlichting. Naast de prenatale groepslessen en de 

infoavonden, kan u individueel op consultatie bij de 

vroedvrouw.  

 

Prenatale voorlichting draagt bij aan een optimale 

zwangerschap en een optimale voorbereiding op de 

bevalling. Daarom raden we u sterk aan zich te laten 

informeren. 

 

 

 

 

 

 

 

Wanneer 
 

Iedere zwangere kan met haar partner rond 20 

weken zwangerschap terecht voor een individuele 

consultatie bij de vroedvrouw. 

 

 

Wat mag u verwachten 
 

 De vroedvrouw geeft praktische informatie rond 

de zwangerschap, arbeid en bevalling en helpt u 

wegwijs doorheen de administratie. 

 De vroedvrouw bespreekt uw voedingskeuze voor 

de baby. 

 U kan persoonlijke vragen, verwachtingen en 

wensen bespreken. 

 De vroedvrouw brengt met u een bezoek aan 

Materniteit en Verloskwartier (indien mogelijk). 

 De vroedvrouw geeft informatie over het 

kinkhoest-vaccin. 

 

 

 

 

 

 

 

Praktische informatie 
 

 U maakt een afspraak via Materniteit, bij voorkeur 

telefonisch. 

 Een consultatie duurt ongeveer 60 minuten en 

wordt volledig terugbetaald door het ziekenfonds.  

 Breng uw identiteitskaart en moederboekje mee. 

 De consultaties vinden plaats in AZ Alma,  

op de dienst Materniteit.  

 U dient zich eerst aan te melden op de dienst 

Inschrijvingen in de inkomhal van het ziekenhuis. 

Na de inschrijving krijgt u een aantal patiënten-

etiketten mee, die u tijdens de consultatie dient 

te overhandigen aan de vroedvrouw. 

 U wordt stipt op tijd verwacht!  

 Graag een seintje aan Materniteit indien u niet 

kan komen. 
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Contactgegevens 
 

Materniteit  

Tel. 09 310 18 14 

Locatie: Blok C - 1e verdieping 

Hoofdvroedvrouw: mevr. Tracy De Weirdt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contactinfo

vzw AZ Alma
(Maatschappelijke Zetel)
Ringlaan 15
B-9900 Eeklo
tel. 09 310 00 00 

Polikliniek AZ Alma Sijsele
Gentse Steenweg 132
B-8340 Sijsele-Damme
tel. 09 310 00 00

www.azalma.be
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