"Adding life to years, not years to life.”

"Leven toevoegen aan de jaren, niet jaren aan het leven.”

Dagziekenhuis Geriatrie

Het Dagziekenhuis Geriatrie komt tegemoet aan de
specifieke noden van de geriatrische patiént en wordt
geleid door een geriater samen met een team van
deskundigen:  verpleegkundigen, ergotherapeut,
kinesist, psychologe en sociaal assistente. Dit is een
meerwaarde om de problemen bij de geriatrische
patiént beter in kaart te brengen om deze zo
maximaal mogelijk te kunnen behandelen.

Waarvoor kan men terecht in
het Dagziekenhuis Geriatrie?

Er bestaan veel redenen om een nazicht of opvolging
op het Dagziekenhuis Geriatrie te krijgen, namelijk:

e de huisarts vindt een globaal geriatrisch nazicht
noodzakelijk;

e u werd reeds opgenomen en een controle is
aangewezen;

e erzijn slik-, geheugen- of omgangsproblemen;
e u bent vermagerd zonder duidelijke oorzaak;

e u dient bepaalde therapieén te krijgen onder
begeleiding van de verpleegkundige:
bloedtransfusie, infuustherapie, wondzorg, ...;

e de mogelijkheid tot revalidatie, bv. fysieke
oefeningen of geheugentraining.

Dit gebeurt in overleg met uw huisarts. We proberen
zoveel mogelijk alles op één dag te laten doorgaan.

Wat brengt u mee?

e Verwijsbrief huisarts, verslagen en onderzoeken.

e Verslag vanuit WZC of RVT, dagcentrum of
kortverblijf

e Recente medicatielijst en medicatie voor 1 dag

e Identiteitskaart (e-ID)

e Bloedgroepkaart

e Vast schoeisel (geen inschuivers)

e  Bril(len)

e  Gehoorapparaat

e  Kunstgebit

e Eventueel iets om te lezen

Wat brengt u niet mee?

e Nachtkledij
e Juwelen en andere waardevolle zaken
e Geld (betaling gebeurt via overschrijving)

U dient niet nuchter te zijn, tenzij anders door
huisarts/verpleging van het dagziekenhuis gevraagd.

Verloop van de dag

Inschrijving

Een kwartier voor de afspraak, meldt u zich aan bij de
dienst Inschrijvingen op het gelijkvioers.

Daarna neemt u de lift aan blok B. Op het 49 verdiep
volgt u de bewegwijzering en meldt u zich aan bij de
verpleging van het Dagziekenhuis Geriatrie.

Onthaal

U wordt door de verpleegkundigen ontvangen, de
testen en/of onderzoeken die nodig zijn op vraag van
de geriater worden uitgevoerd. Als de resultaten
gekend zijn, wordt u bij de geriater verwacht voor
bespreking van de resultaten. Tijdens uw dag-
opname, kan er omwille van privacy geen familie
bij u blijven. Bij aankomst en bespreking van de
resultaten kan dit wel.

Onderzoeken

Afhankelijk van welke onderzoeken de geriater heeft
voorgeschreven, zal de verpleegkundige u de nodige
uitleg geven en u voorbereiden. Voor bijkomende
onderzoeken wordt u begeleid door een medewerker
van het ziekenhuis.

Middagmaal en rustpauze

Er wordt voor u een warme maaltijd voorzien, waarna
u de gelegenheid krijgt te rusten in een comfortabele
zetel.

Einde van de dag

Eens alle onderzoeken zijn afgelopen, wordt uw
begeleider opgebeld en kan u samen met hem/haar
de resultaten bespreken bij de arts. U krijgt een
voorlopig verslag mee voor uw huisarts en de nodige
voorschriften.
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Contactgegevens

Dagziekenhuis Geriatrie
tel. 09 310 19 40

) Dagziekenhuis
o ez Geriatrie

Dr. Kyri Van Hecke

Dr. Celine Van de Vyver

Dr. Pauwelijn Verhoestraete
Dr. Soetkin De Raedt

Contactinfo

viw AZ Alma
(Maatschappelijke Zetel)
Ringlaan 15

B-9900 Eeklo

tel. 09 310 00 00

Polikliniek AZ Alma Sijsele
Gentse Steenweg 132
B-8340 Sijsele-Damme

tel. 09 310 00 00

www.azalma.be
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