
ESWT 
 

Extracorporele schokgolftherapie (ESWT) werd 

initieel ontwikkeld voor de behandeling van nier-

stenen, maar wordt nu ook gebruikt bij aandoeningen 

van pezen en gewrichten. ESWT is een niet-

invasieve ambulante therapie , wat betekent dat 

opname in het ziekenhuis niet nodig is. De 

behandeling wordt vooral gebruikt als andere 

conservatieve behandelingen onvoldoende resultaat 

geven. 

 

ESWT is een hoogenergetische schokgolftherapie. Het 

OrthoPACE-toestel zendt een reeks hoogenergetische 

akoestische impulsen (schokgolven) uit om de heling 

van de aangetaste weefsels te stimuleren via de 

vrijmaking van groeifactoren en een verhoogde 

bloeddoorstroming. Er treedt eveneens een 

verbrijzeling van kalkdepots op, onmiddellijk of enkele 

weken volgend op de therapie. ESWT is een veilige 

techniek. Uitgevoerde klinische studies hebben de 

veiligheid en doeltreffendheid van het OrthoPACE-

toestel aangetoond. 

 

Indicaties 
 

 Kalkafzetting in de schouder - chronisch 

calcifiërende schouderpeesontsteking (tendinitis 

calcarea). 

 Peesontstekingen ter hoogte van de schouder 

zonder verkalking 

 hielspoor (fasciitis plantaris)  

 achillespeesontsteking 

 patellapeesontsteking 

 slijmbeursontsteking ter hoogte van de heup 

(bursitis trochanterica) 

 tenniselleboog 

 golferelleboog 

 niet geheelde breuken van de ledematen, 

pseudarthrose 

Contra-indicaties 
 

 zwangerschap 

 groei-kraakbeenschijven bij opgroeiende kinderen 

 stollingsstoornissen of gebruik van anti-

stollingsmiddelen (best één week voor de 

behandeling stopzetten) 

 recent infarct of belangrijke ritmestoornissen 

 epilepsie 

 Actieve reumatoïde artritis (RA) 

 bottumoren  

 actieve ontstekingen ter hoogte van het bot 

(osteomyelitis) of gewricht (arthritis) 

 open wonde  

 geen behandelingen ter hoogte van hoofdzone, 

ruggengraat, longen en geslachtsdelen. 

 

Er is weinig of geen ervaring met betrekking tot 

patiënten met pacemaker of met implantaten in de 

behandelingszone. 

 

Behandelingsfrequentie 
 

ESWT is al doeltreffend gebleken na slechts één 

behandeling. Sommige patiënten maken melding van 

onmiddellijke pijnverlichting na de procedure, hoewel 

het ook enkele weken kan duren vooraleer de pijn 

begint af te nemen. Als de pijnverlichting 

onvoldoende blijkt, kan een tweede behandeling 

worden overwogen. 

 

Praktisch krijgt u na de eerste behandeling een 

afspraak voor een tweede behandeling na een zestal 

weken. Indien u geen last meer ervaart, kan u deze 

afspraak telefonisch annuleren. 

 

Praktische toepassing 
 

De behandeling gebeurt ambulant. Er is geen opname 

nodig.  

1. Er wordt een echografie genomen om de plaats 

van het kalkdepot of de te behandelen pees te 

markeren. 

2. De ESWT-behandeling wordt gestart na het 

aanbrengen van gel (de gel bevordert de 

schokgolfgeleiding, waardoor de behandeling nog 

doeltreffender wordt). 

 

Eventuele bijwerkingen 
 

In sommige gevallen kan er lokale zwelling, roodheid, 

kneuzingen, tintelingen of gevoelloosheid optreden. 

Deze verdwijnen spontaan enkele dagen na de 

behandeling. 

 

Kort na de behandeling kan de pijn even toenemen. 

U kan dan best wat ijs aanbrengen of een extra 

pijnstiller innemen (na overleg met uw arts). 

 

De eerste dagen na de behandeling is het 

aangewezen om het relatief rustig aan te doen en 

overbelasting te vermijden. 

 

Effect 
 

In de literatuur beschrijft men een slagings-

percentage variërend van 50 tot 75%. Het effect 

is meestal reeds enkele weken na de behandeling te 

meten. De resorptie van calcificaties kan meerdere 

maanden in beslag nemen. 

 

Kostprijs 
 

Bij elke behandeling wordt een consultatie, echografie 

en een ESWT-behandeling aangerekend. Op de 

consultatie en de echografie is er terugbetaling via de 

mutualiteit voorzien. Op de ESWT-behandeling is 

er geen terugbetaling voorzien. Kostprijs van één 

behandeling bedraagt € 65 (op datum van 06/2025). 

Bedrag onderhevig aan mogelijke indexatie. 
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Contactgegevens 
 

Fysische geneeskunde en revalidatie 
 

Verantwoordelijke artsen 

Dr. Deschrijver M. 

Dr. De Wilde R. 

Dr. Luypaert E. 

Dr. Nelde F. 

Dr. Van Vlaenderen M. 

Dr. Verbraeken C. 

 

Secretariaat tel. 09 310 04 34 

 

Reumatologie 
 

Verantwoordelijke artsen 

Dr. Carron P. 

Dr. Thijs E. 

 

Secretariaat tel. 09 310 10 54 

 

Revalidatiecentrum 
Tel. 09 310 15 95 

E-mail revalidatiecentrum@azalma.be 

Website azalma.be/revalidatiecentrum 

 

Contactinfo

vzw AZ Alma
(Maatschappelijke Zetel)
Ringlaan 15
B-9900 Eeklo
tel. 09 310 00 00 

Polikliniek AZ Alma Sijsele
Gentse Steenweg 132
B-8340 Sijsele-Damme
tel. 09 310 00 00

www.azalma.be
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