Zwanger zijn is ...

Dromen van een mooie, gezonde baby.
Hopen dat alles vlot verloopt.

Contact zoeken met uw baby tijdens de
ontwikkeling in de baarmoeder.

Bewuster bezig zijn met de veranderingen die er
in uw lichaam plaatsvinden.

Ook wel eens twijfels hebben.
Niet altijd een roze wolk.

Naar de prenatale lessen gaan en groeien in uw
nieuwe ouderrol.

Zoeken naar antwoorden op uw vragen rond
zwangerschap en bevallen.

Dieper nadenken over hoe u de baby kan leren
kennen en over alle nieuwe taken die op u
afkomen eens de baby er is.

U goed informeren over uw eigen inbreng tijdens
de arbeid en de bevalling, zodat alles optimaal
kan verlopen.

Thema's

In de lessen komen volgende thema’s aan bod:

De zwangerschap
e Lichamelijke en psychische veranderingen

Het verloop van de arbeid en bevalling
e Wat gebeurt er tijdens de arbeid

e Tips om weeén op te vangen

e De bevalling

De voeding van de baby
e Feiten en fabels over borstvoeding

De kraamperiode
e Uw baby leren kennen
e Ontzwangeren

Deze thema'’s worden steeds aangevuld met
oefeningen zoals:

e goede houding, bekkenkantelingen;

e ademhalingsoefeningen;

e ontspanningsoefeningen;

e massage;

e houdingen in arbeid en bij bevalling;

o oefeningen samen met uw partner.

Praktische informatie

e Een lessenreeks bestaat uit 6 bijeenkomsten.
Per lessenreeks kunnen maximaal 6 koppels
deelnemen.

e Er zijn lessenreeksen op maandag, dinsdag,
woensdag en donderdag, telkens van 20 tot 22
uur.

e De infosessies vinden plaats in AZ Alma (Eeklo).

e Breng uw identiteitskaart mee.

e U dienst zich aan te melden bij de dienst
Inschrijvingen in de inkomhal van het
ziekenhuis. Na de inschrijving krijgt u een aantal
patiénten-etiketten mee die u tijdens de
infosessie dient te overhandigen aan de
vroedvrouw.

Inschrijving
Stuur de strook op de ommezijde ingevuld terug naar
onderstaand adres:

AZ Alma, Dienst Materniteit - prenatale
Ringlaan 15 te 9900 Eeklo

of via e-mail naar: prenatale@azalma.be

Gelieve tijdig in te schrijven: tussen 16 en 20 weken
zwangerschap.

U wordt nadien gecontacteerd door de vroedvrouw
om de startdatum van uw lessenreeks af te spreken.
Dit zal rond 24 a 26 weken zwangerschap zijn.
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zorg met een hart

Prenatale lessen
Bewust zwanger

* Schrappen wat niet past.

donderdagavond / om het even.*

maandagavond / dinsdagavond / woensdagavond /

Contactinfo

viw AZ Alma
(Maatschappelijke Zetel)
Ringlaan 15

B-9900 Eeklo

tel. 09 310 00 00

Polikliniek AZ Alma Sijsele
Gentse Steenweg 132
B-8340 Sijsele-Damme

tel. 09 310 00 00

Ik schrijf me in: alleen / samen met mijn partner.*

Verwachte bevallingsdatum: .........
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