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1 Wat brengt u mee? 

» De ISI+ kaart of identiteitskaart van uw kind: bij binnenkomst in het ziekenhuis 

dient u zich eerst aan te melden bij de dienst Inschrijvingen voor dagopname. 

» Entertainment: een boek, tablet, gezelschapsspel, enz. 

2 Wat brengt u niet mee? 

Eten en/of drinken. 

3 Wat is lactose-intolerantie? 

Lactose of melksuiker wordt in de darm afgebroken door het enzym lactase. 

Sommige mensen hebben een tekort aan dit enzym waardoor lactose onvoldoende 

opgenomen kan worden in de darm (lactose-malabsorptie). De lactose komt dan 

onverteerd in de dikke darm terecht, waar het door darmbacteriën omgezet wordt in 

irriterende gassen en zuren, die voor misselijkheid, buikpijn of -krampen, 

winderigheid en diarree kunnen zorgen. 

Waterstofgas is een van de gassen die vrijkomt bij de vergisting van lactose in de 

dikke darm. Dit gas wordt opgenomen in het bloed en via de longen weer 

uitgeademd. Het is in de uitgeademde lucht dat we dit gas kunnen meten en dus 

lactose-malabsorptie kunnen opsporen. 

4 Waarom dit onderzoek? 

Buikpijn is een veelvoorkomende klacht bij kinderen. Deze klacht kan bij verschillende 

aandoeningen voorkomen, maar hoeft niet altijd een organische oorzaak te hebben. 

Bij een uitwerking van chronische buikpijn en/of vermoeden van een lactose-

intolerantie kan het dus zinvol zijn om deze aandoening aan te tonen of uit te sluiten. 



Informatiebrochure: Lactose-ademtest 5 

5 Wat is een lactose-ademtest? 

Met een lactose-ademtest gaan we de hoeveelheid waterstofgas in de adem van uw 

kind na en kunnen we op een heel gemakkelijke, niet-invasieve manier een lactose-

malabsorptie opsporen. 

5.1 Voorbereiding op het onderzoek 

» Uw kind moet nuchter zijn, dit wil zeggen dat uw kind ’s morgens niet mag eten 

of drinken. De laatste maaltijd (de avond voordien) dient liefst vezelarm te zijn en 

geen melkproducten te bevatten. Bij voorkeur geeft u de dag voor het onderzoek 

best geen gas-producerende voedingsmiddelen (rauwkost, koolsoorten, 

peulvruchten, etc.). 

» Bij voorkeur poetst uw kind zijn of haar tanden. 

» Uw kind mag 4 weken voor het onderzoek geen antibiotica genomen hebben, deze 

kunnen namelijk de bacteriën in de darmen verstoren en maken de test 

onbetrouwbaar. 

» De test duurt ongeveer 4 uur. U neemt dus best iets mee om de tijd door te 

brengen (bijv. een boek, tekengerief, spelletje, tablet, etc.). 

5.2 Het onderzoek 

Uw kind blaast een eerste keer in een buisje. We gaan in de uitgeademde lucht de 

hoeveelheid waterstof na. Daarna krijgt uw kind een drankje met lactose (1 beker, 

afhankelijk van gewicht en lengte) en dit dient binnen de 10 minuten opgedronken 

te worden. Nadien moet hij/zij op geregelde tijdstippen in het buisje blazen (elke 20 

minuten). Als de lactose niet goed verteert wordt, zal het waterstofgehalte in de 

uitgeademde lucht toenemen. Tijdens het onderzoek mag uw kind niets eten of 

drinken. Als de test is afgelopen, mag uw kind opnieuw eten en drinken. 

De test duurt gemiddeld 4 uur en moet in rust worden uitgevoerd (geen fysieke 

inspanning). Uw kind mag uiteraard wel even rechtstaan, naar het toilet gaan, lezen, 

tekenen of rustig een spelletje spelen.  
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6 Doet het pijn? 

De test zelf is niet pijnlijk, maar aanmoediging kan nodig zijn om het drankje volledig 

op te drinken. Bij een slechte vertering van lactose kan uw kind tijdens en na het 

onderzoek last hebben van buikpijn, winderigheid en/of diarree. Vermeld dit zeker 

aan de verpleegkundige. De klachten verdwijnen meestal in de loop van de dag. 

7 Het resultaat 

De verwerking en analyse van de resultaten neemt enige tijd in beslag. De arts die 

het onderzoek heeft aangevraagd, brengt u via een opvolgconsultatie op de hoogte 

van de resultaten. 

Als de test een lactose-intolerantie aantoont, zullen we een lactose-arm of lactosevrij 

dieet voorstellen. 

8 Contactgegevens 

Heeft u nog vragen over de inhoud van deze brochure, aarzel niet om ons te 

contacteren op onderstaande telefoonnummers: 

Secretariaat Pediatrie    tel. 09 310 04 44 

Pediatrie en Dagziekenhuis Pediatrie  tel. 09 310 18 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
v20-10-2022  SAP 29353 


	1 Wat brengt u mee?
	2 Wat brengt u niet mee?
	3 Wat is lactose-intolerantie?
	4 Waarom dit onderzoek?
	5 Wat is een lactose-ademtest?
	5.1 Voorbereiding op het onderzoek
	5.2 Het onderzoek

	6 Doet het pijn?
	7 Het resultaat
	8 Contactgegevens

