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1 Inleiding

De SP-dienst neurologische revalidatie is een erkende ziekenhuisafdeling voor
specialistische zorg met een capaciteit van 25 bedden.

SP-diensten richten zich op de tijdelijke hospitalisatie van patiénten die een
specifieke, intensieve medisch-specialistische, paramedische en verpleegkundige
begeleiding of verzorging nodig hebben. Onze zorgeenheid is exclusief gewijd aan
neurologische revalidatie.

Een multidisciplinair team (neuroloog, verpleegkundigen, kinesitherapeuten,
ergotherapeuten, logopediste, maatschappelijk werker, referentieverpleegkundige
palliatieve zorgen, psycholoog, diétiste...) begeleidt de patiénten om de revalidatie
zo vlot mogelijk te laten verlopen.

Wanneer de patiént wordt opgenomen op de zorgeenheid is de neuroloog
verantwoordelijk voor de algemene medische opvolging.

2 Kamerkeuze

De zorgeenheid beschikt over eenpersoonskamers en tweepersoonskamers.

Wij proberen zo goed mogelijk aan uw kamervoorkeur te voldoen. Alle kamers
hebben een douche, koelkast, radio, tv, telefoon en kluisje.

De verpleegdagprijs wordt bepaald door het RIZIV. Indien u een éénpersoons-
kamer wenst, dan wordt een bijkomend supplement aangerekend. Het te betalen
bedrag is wisselend en kan u bij uw ziekenfonds bevragen.

U dient eveneens rekening te houden met de oplegkosten voor geneesmiddelen
en revalidatie.
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3 Uw verblijf op de zorgeenheid

Mogen we u en uw familie vragen voldoende persoonlijk gerief en toiletgerief
ter beschikking te stellen voor de verzorging, met o.a.:

» dag- en nachtkledij;

» vast schoeisel;

» ondergoed;

» shampoo;

» tandenborstel en tandpasta;
» scheergerief;

» deodorant.
Gelieve zo weinig mogelijke persoonlijke bezittingen of waardevolle voorwerpen
mee te brengen tijdens uw verblijf. Het ziekenhuis is niet aansprakelijk bij

eventueel verlies of bij diefstal. Indien u toch waardevolle zaken bij zich heeft, kan
u deze in de voorziene kluisjes deponeren.

Gelieve — in uw eigen belang — de maaltijdadviezen strikt te volgen.

Mogen we u en uw familie vragen om bij ontslag zo veel mogelijk zelf uw
persoonlijk gerief in te pakken en dit bij voorkeur reeds de dag voor het ontslag
mee te nemen.

4 Informatie bij de revalidatie

De revalidatie gaat door van 8 tot 16 uur.

We vragen u om overdag gemakkelijk zittende dagkledij te dragen en om stevige,
platte, gesloten schoenen mee te brengen.

Bezoekers zijn steeds welkom van 14 tot 20 uur. We vragen aan de bezoekers om
rekening te houden met de geplande revalidatie en met de verpleegkundige
afspraken en de patiénten hierin ook te stimuleren.

De therapieén kunnen zowel op de kamer als op een andere locatie plaatsvinden en
kunnen niet afgelast of gestoord worden omwille van bezoek.
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Indien u thuis reeds hulpmiddelen (rolstoel, looprek, rollator...) gebruikt, gelieve
deze mee te brengen en duidelijk te voorzien van uw naam.

5 Multidisciplinaire werking

Wekelijks is er multidisciplinair overleg. Op die manier wordt uw volledige
behandeling van kortbij gevolgd en kan de behandeling te allen tijde aangepast
worden indien nodig.

De teamleden krijgen op die manier bovendien een totaalbeeld van u en uw
revalidatieproces.

Vragen en suggesties kunt u doorgeven aan de diverse teamleden. Deze worden op
het overleg besproken.

» De neuroloog is uw behandelende arts.

» De logopediste staat in voor het onderzoek en de behandeling van
moeilijkheden bij slikken, spreken en taal.

» De ergotherapeut staat in voor het behouden of bevorderen van uw
zelfstandigheid door middel van aangepaste oefeningen, adviezen voor
hulpmiddelen, rolstoeladviezen ...

» De kinesitherapeut.
» De medewerkers Sociale dienst.

» De psycholoog ondersteunt en begeleidt u en uw sociale omgeving.
Daarnaast kan er ook een neuropsychologisch testonderzoek plaatsvinden
om een nauwkeuriger zicht te krijgen op de resterende cognitieve functies
(zoals aandacht en geheugen). Aan de hand daarvan wordt een
behandelingsplan opgesteld.

De contactgegevens vindt u achteraan in deze brochure.
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6 Sociale dienst

Een ziekenhuisopname is vaak ingrijpend. Samen met de behandelende arts en de
andere zorgverleners staan de medewerkers van de Sociale dienst (dienst
Patiéntenbegeleiding) klaar om u en uw omgeving daarin te ondersteunen.

We kunnen u of uw familie helpen bij het oplossen van de problemen die ontstaan
ten gevolge van uw opname of ziekte, tijdens uw verblijf of bij uw ontslag uit het
ziekenhuis. Ook voor moeilijkheden die niet direct in verband staan met uw
hospitalisatie kunt u bij de medewerkers terecht.

De Sociale dienst is:
» een steun als u uw verhaal wilt doen;
» een hulp bij uw vragen;
» de brug tussen ziekenhuis en thuis;

» de schakel tussen ziekenhuisopname en andere opvangmogelijkheden
wanneer terugkeer naar huis tijdelijk of definitief niet meer mogelijk is.

Naar aanleiding van uw verblijf kunnen talrijke vragen opduiken.
Zij kunnen u advies geven rond:

» uw gezins- of werksituatie;

» uw ziekenfonds, ziektevergoeding;

v

uw terugkeer naar huis;

v

gezinshulp, poetshulp;

AA

> opvang in een gespecialiseerd centrum;

» L.

U maakt best een afspraak, alvorens langs te gaan bij de medewerkers van de
Sociale dienst.

Deze dienstverlening is kosteloos en heeft uiteraard een vertrouwelijk karakter.

Deze medewerkers kunnen ook steeds bij u langskomen.
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7 Varia

U kunt via de zorgeenheid een beroep doen op een externe pedicure en kapster
(mits betaling).

Kranten en tijdschriften kunnen via een dagelijkse ronde of via het onthaal
worden aangekocht.

Boeken, ook grootletterboeken, zijn ter beschikking via de ziekenhuisbibliotheek.

De zorgeenheid beschikt tevens over enthousiaste vrijwilligers die 's namiddags
aanwezig zijn. Zij kunnen bijkomende ondersteuning bieden.

8 Contactgegevens

SP Neurologie

Tel. 09 310 18 52
E-mail: spneuro@azalma.be
Hoofdverpleegkundige: mevr. Els Dhont

Secretariaat Neurologie-Zenuwziekten
Tel. 09 310 04 40.

Ergotherapie: tel. 09 310 13 21
Kinesitherapie: tel. 09 310 13 83
Logopedie: tel. 09 310 08 23
Klinische psychologie: tel. 09 310 10 73
Sociale dienst: tel. 09 310 14 91

Het multidisciplinaire team van de zorgeenheid staat steeds voor u klaar
en wenst u een viotte revalidatie!
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9 Notities
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