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voorwoord

Merci, meer dan
1.500 keer merci!

Beste artsen, medewerkers en vrijwilligers,

Wat een bijzonder jaar hebben we achter de rug! Het
begon nochtans goed en hoopgevend met een spetterend
nieuwjaarsfeest waarop we ons NIAZ-accreditatielabel kregen
uitgereikt. Een label waarvoor we jaren keihard hadden gewerkt
en waarvoor we eendrachtig aan hetzelfde zeel moesten trekken.
Het was ons gelukt, met vlag en wimpel zelfs.

Maar het toen allesoverheersende vier-letterwoord N-I-A-Z maakte
plots plaats voor een zes-letterwoord dat sindsdien niet meer uit
ons leven is verdwenen: :0-R-0-N-A. Dit keer werden we gevat
in de kern van onze activiteit, namelijk de gezondheid van onze
patiénten. Met argusogen werd vanuit het ganse Meetjesland
naar AZ Alma en de Huisartsenwachtpost Meetjesland, onze
buren, gekeken.

De ervaring van het voorbereidende NIAZ-werk en vooral de
eendrachtige aanpak die daarvoor nodig was, bleken ook nu van
cruciaal belang: we waren er als organisatie klaar voor om zo'n
pandemie het hoofd te bieden. Het Meetjesland mocht op beide
oren slapen, met vereende krachten en soms bovenmenselijke
inspanningen hebben we de eerste golf overleefd. En ook de
tweede golf werd met dezelfde daadkracht en een beetje meer
ervaring (na de eerste golf) aangepakt en in bedwang gehouden.
We hebben de COVID-19-patiénten uit onze regio opgevangen en
waar mogelijk ook beter gemaakt. Bovendien toonden we ons
solidair en hebben we, in tegenstelling tot andere ziekenhuizen,
ook een aantal patiénten van elders uit ons land opgevangen
en verzorgd. Onze ‘zorg met een hart" stopte niet aan de
Meetjeslandse grenzen.

Samen met medisch directeur dokter Stefaan Gouwy hebben
we in overleqg met het Permanent Comité steeds kort op de bal
gespeeld, verstrengd waar het noodzakelijk was en versoepeld

als het mogelijk werd. Deze beslissingen werden weloverwogen
genomen, rekening houdend met het belang van allen, zowel
de patiénten maar ook onze artsen en medewerkers. Dat was
nooit een gemakkelijke oefening, maar in zware tijden zijn zware
beslissingen nodig.

Ik zou u allen willen bedanken voor de inzet en het doorzettings-
vermogen, maar ook voor de flexibiliteit en de groepsgeest in het
voorbije jaar. Op de laatste pagina van dit Almagazine staan al
jullie namen, want ik moet eigenlijk meer dan 1.500 keer ‘merci’
zeggen. Ook de namen van onze vrijwilligers staan daartussen,
want zij droegen ook hun steen(tje) bij door erover te waken dat
de bezoek- en begeleidingsregeling, die voortdurend wisselde,
correct werd opgevolgd, iets wat niet door iedereen steeds in
dank werd afgenomen.

Ik ben een fiere algemeen directeur en ga met een goed gevoel
het nieuwe jaar tegemoet. Hopelijk kunnen we in 2021 corona
definitief van ons afschudden en elkaar nog eens vastpakken.
Meer dan 1.500 keer...

MERCI! @

Rudy Maertens
Algemeen directeur - dagelijks bestuurder
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Onze chirurgen pakken uit met primeur:

Indocyaan groen (1CG): letterlijk een nieuw

licht binnen de darmchirurgie

Recent is op de dienst Heelkunde van AZ Alma indocyaan groen (ICG) geintroduceerd
ter visualisatie van de bloedvoorziening bij darmchirurgie. 1CG (Verdye®) is een
groene kleurstof die zich bindt op plasma-eiwitten in het bloed en enkel zichtbaar
wordt met behulp van een fluorescentiecamera (Near Infrared (NIR) Fluoroscopie).

Tijdens de ingreep, nadat de fluorescen-
tiecamera aangezet wordt, dient de anes-
thesist het ICG intraveneus toe. Na enkele
seconden lichten de bloedvaten ter hoogte
van de darm op en kan de bloedvoorzie-
ning visueel geévalueerd worden. Dit heeft
een bewezen meerwaarde bij darmchi-
rurgie waarbij een ziek stuk darm wordt
verwijderd (goedaardig of kwaadaardiq)
een nieuwe darmverbinding nodig blijkt.
Slechte doorbloeding leidt tot slechte ge-
nezing, met mogelijk naadlekkage tot ge-
volg.

Recente studies tonen aan dat met behulp
van ICG bij ongeveer 10% van de patiénten
de doorbloeding als suboptimaal bevon-
den wordt, waarna de uitgebreidheid van
darmresectie aangepast wordt. Algemeen
ziet men dat door het gebruik van 1CG bin-
nen de colorectale heelkunde het risico
op naadlekkage ongeveer 4% lager ligt,
wat een grote impact heeft op het post-
operatief verloop (1-3). Binnen de colorec-
tale heelkunde is het gebruik van ICG dus

letterlijk een nieuw licht met belangrijke
therapeutische impact. Daarenboven is het
een veilige, minimaal invasieve en relatief
goedkope techniek, die weinig tijd vraagt
en gemakkelijk te herhalen is.

Deze innovatieve techniek wordt sinds kort
toegepast bij alle patiénten die darmchi-
rurgie ondergaan. Op die manier kunnen
onze chirurgen tijdens de operatie meteen
de beste plaats voor de nieuwe darmver-

binding bepalen en verkleinen ze op die
manier de kans op postoperatieve compli-
caties. En geven ze dus... groen licht voor
een sneller herstel! @

1) Paola de Nardi et al. Intraoperative angiography
with indocyanine green to assess anastomosis per-
fusion in patients undergoing laparoscopic colorectal
resection: results of a multicenter randomized con-
trolled trial. Surgical Endoscopy. 2020;34:53-60.

2) R. Blanco-Colino, E. Espin-Basany. Intraoperative use
of 1CG fluorescence imaging to reduce the risk of
anastomotic leakage in colorectal surgery: a syste-
matic review and meta-analysis. Tech. Coloprotocl.
2018;22(1):15-23.

3) J. van den Bos et al. Near-infrared fluorescence ima-
ging for real-time intraoperative guidance in anas-
tomotic colorectal surgery: a systematic review of
literature. ) Laparoendosc Adv Surg Tech A. 2018;
28(2):157-167
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Wachtpostcodrdinator Tommy Sierens
en de Huisartsenwachtpost Meetjesland.

De Stuurgroep Q&S duidde voor de pe-
riode maart-december maar liefst tien
personen of teams aan die een Gouden
Cuberdon in ontvangst mochten nemen.
“Maar eigenlijk hadden 1.500 beeldjes
kunnen uitreiken”, zegt Els De Volder,
manager Kwaliteit, Lean en Innovatie,
“want iedereen in het ziekenhuis heeft
zijn uiterste best gedaan tijdens de eer-
ste coronagolf om onze patiénten, zich-
zelf en AZ Alma veilig door die periode te
loodsen. Uiteindelijk werden tien beeldjes
toegewezen aan personen of teams, die
een bijzondere nominatie verdienden in
de COVID-19-periode.”

Deze 10 Gouden Cuberdons werden uit-
gereikt.

Dokter Stefaan Gouwy, medisch di-
recteur en voorzitter van het COVID-19
Kernteam. Motivatie: “Uw leiderschap

en sturende coordinatie heeft ons, AZ
Alma veilig door de COVID-19-periode ge-
loodst.”

Team Ziekenhuishygiéne (dokter Anne
Piette, dokter Ada Matthys en John Ryc-
kaert). Motivatie: “Door uw leiderschap,
de steeds accurate informatie (concreet
doorvertaald voor AZ Alma) en het heel
frequent maar snel schakelen na de vele
updates door Sciensano hebben jullie AZ
Alma veilig door de COVID-19-periode ge-
loodst.”

Wachtpostcoordinator Tommy Sierens
en de Huisartsenwachtpost Meetjes-
land. Motivatie: “De vlotte samenwerking
tussen de Huisartsenwachtpost, de dienst
Spoedgevallen en het triagecentrum
heeft in de COVID-19-periode ertoe geleid
dat de druk van patiénten IN AZ Alma be-
heersbaar bleef.”

Team Intensieve Zorg

Team Intensieve Zorg, zowel verpleeg-
kundig als medisch, inclusief het team
dat op de extra-IZ op Prénarcose stond.
Motivatie: “Zij verdienen deze erkenning
omwille van de grote permanentie en
goede/adequate zorg van de artsen (met
soms heel innovatieve of efficiénte tus-
senoplossingen), de goede zorg voor onze
patiénten door het verpleegkundig team,
het bijstaan/ondersteunen van andere
collega’s die minder ervaren waren met
de I1Z-pathologie en dat in vaak moeilijke
omstandigheden door de zware pakken
en Persoonlijke Beschermingsmiddelen.”

Team Hartbewaking-Beroertezorg (ver-
pleegkundig en medisch). Motivatie: “Dit
team verdient deze erkenning omwille
van alle inspanningen die de artsen en
het verpleegkundig team geleverd heb-
ben tijdens de COVID-periode, de grote
permanentie en goede/adequate zorg

Dokter Stefaan Gouwy




van de artsen (een grote dank u wel ook
voor alle inspanningen rond de opleidin-
gen, dokter Sylvie Van Peteghem), de
goede zorg voor onze patiénten door het
verpleegkundig team, het bijstaan/onder-
steunen van andere collega’s die minder
ervaren waren met |1Z-HBBZ-pathologie,
en dat in vaak moeilijke omstandigheden
en met pathologieén die ook voor het
team minder alledaags waren.”

Team Magatzijn en distributie. Motivatie:
“Deze erkenning gaat verdiend naar dit
team voor alle inspanningen die werden
geleverd tijdens de COVID-19-periode,
meer bepaald het rigoureus bijhouden
van de stock, scherpte, alertheid, speak
up, het overal en tijdig aanbrengen van de
nodige materialen en het creatief mee-
denken naar oplossingen in momenten
van PBM-schaarste.”

Team PR & Communicatie (Marc Van
Hulle en Pam Vereecke). Motivatie: “Voor
de correcte, leesbare, duidelijke en tijdige
communicatie, zowel intern als extern tij-
dens de volledige COVID-19-periode”.

Klinisch laboratorium. Motivatie: “Voor
de grote inzet van het team en de inves-

Team Magazijn en distributie Team Ziekenhuishygiéne

teringen om de testing in AZ Alma en het
triagecentrum aan de Huisartsenwacht-
post vlot en efficiénter te laten verlopen,
waardoor het belangrijke testresultaat
sneller beschikbaar is.” Leuk detail: bij de
uitreiking van de Gouden Cuberdon had
diensthoofd Christophe Van den Abeele
voor échte (individueel verpakte) Cuber-
dons gezorgd.

Team OK/prénarcose. Motivatie: “Voor
het schakelen in COVID-19-periodes tus-
sen het Operatiekwartier, Intensieve Zorg
en Recovery en dit in beide golven, voor
de flexibiliteit van het team ook met het
type zorg dat men niet gewoon is en voor
het niet-aflatende enthousiasme en de
wil om alles gerealiseerd te krijgen.”

En tenslotte de vrijwilligers. Motivatie:
“Voor de vele uren extra handen, het
grote geduld, ... en alle andere positieve
zaken, waarmee ze het toegangsbeleid
in AZ Alma goed proberen te organise-
ren. We beseffen dat ze continu moeten
bewegen in een moeilijk spanningsveld
tussen de vraag van de klant/patiént/
bezoeker en de vraag van AZ Alma met
procedures en richtlijnen. Toch blijft men-
selijkheid en warme zorg primeren.” ®

Team Klinisch laboratorium Team Hartbewaklng en Beroertezorg

Team PR & Communicatie

Team vrijwilligers




Stille ruimte

De stille ruimte in AZ Alma

In AZ Alma is bij de bouw van het nieuwe ziekenhuis bewust gekozen voor
de integratie van een ‘stille ruimte op een centrale plek in het zieken-
huis. Het is geen ‘kapel” en het is anderzijds ook geen ‘neutrale ruimte’.
Wel is het de wens dat deze ruimte velen (patiénten zowel als bezoekers)
mag uitnodigen tot stilte, brengen tot bezinning en gelegenheid kan ge-

ven tot gebed.

De bereikbaarheid van de stille ruimte
is een grote troef. Dagelijks passeren
honderden mensen in het atrium van het
ziekenhuis en net daar - te midden van
het leven, zeq maar ook symbolisch - be-
vindt zich onze spiritualiteit. De plek van
de stille ruimte zegt daardoor tegelijk iets
over de plek van de pastorale dienst: niet
groot en dominant, maar bescheiden én
bereikbaar aanwezig op de kruispunten
van het leven.

De stille ruimte combineert twee cruciale
elementen voor elke vorm van pastoraal:
gastvrijheid en authenticiteit.

Net zoals de pastorale dienst zelf, is ook de
stille ruimte wezenlijk open, onthalend en
gericht op de hele wereld, zonder onder-
scheid. Gastvrij dus. Elke mijmering, elke
wens of vloek, elke emotie mag er klin-
ken, maar niets moet: ook een woordenlo-
ze aanwezigheid is er zeker op zijn plaats.

Tegelijk is het aanbod (regelmatige ge-
bedsvieringen bijvoorbeeld) gelovig ge-
inspireerd. Van die spiritualiteit getuigen
overigens ook enkele elementen in de
ruimte: het opengeslagen evangelieboek,
Mariabeeld, tabernakel... Het geloof is
in deze ruimte expliciet aanwezig, maar

wordt nooit opgedrongen, wel op een uit-
nodigende manier gepresenteerd.

Wie de stille ruimte binnentreedt, wordt
ongetwijfeld getroffen worden door de mo-
derne kunstwerken die zich er bevinden.
Concreet gaat het over vier werken van de
kunstenaar Hans Vandekerckhove. Voor
drie van de vier kunstwerken in deze ruimte
liet Vandekerckhove zich inspireren door de
‘omsloten tuin” (Lat. Hortus conclusus). Het
concept van zo'n omsloten tuin was in de late
Middeleeuwen bijvoorbeeld terug te vinden
in abdijen en begijnhoven: als een uitnodi-
ging tot bezinning. Een dergelijke tuin schept
om te beginnen een zekere veiligheid: door
de omsluiting mag wie er komt zich gebor-
gen weten, veilig tegen indringers en niet-
gevleugelde dieren. De drie werken horen

i

samen en zijn elk op een verschillend dag-
deel geinspireerd. Net zoals dit symbolisch
bij de bezoekers het geval is: elk draagt zijn
eigen verhaal met zich mee. Sommigen ko-
men er in de dag van het leven, anderen be-
vinden zich in de nacht en nog anderen wor-
stelen met de overgang tussen dag en nacht.

De lichtinval door de centrale lichtkoepel in
de stille ruimte is ook heel bijzonder. Wie
naar boven kijkt, zal ontdekken dat het licht
architecturaal gezien doorheen een kruis
binnenvalt. Menselijk gezien is het vaak
door het kruis - de barsten in ons leven, de
gebrokenheid en kwetsbaarheid - dat we
ook de lichtplekken ontdekken: wat ons
kracht geeft, waar onze diepste bronnen
liggen, wat verbondenheid vermag... Of zo-
als Leonard Cohen het zong: There’s a crack
in everything, that’s how the light gets in’.
En dit is meteen ook de thematiek die Van-
dekerckhove in het werk ‘Inside-0ut’, een
schilderij met venstermotief in de apsis van
de stille ruimte, weergeeft. In het raam
en de weerspiegeling herkent de kijker de
vorm van de stille ruimte. Het is een beeld
van hoop en troost van de mens die vanuit
de duisternis naar het licht toekijkt.

Recent werd bij de stille ruimte een frisse
onthaalbrochure uitgewerkt. Deze wil
enerzijds een hulp ziin tot het vinden van
bezinning, rust en verbondenheid. Ander-
Zijds is de brochure als een meditatie op-
gevat bij de aanwezige kunstwerken en
architectuur van de ruimte. Gelovig of niet?
Altijd welkom! @

Rita Rondas, Elke De Greef en Karel Van de
Voorde, ziekenhuispastores AZ Alma
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We vechten graag voor u
maar niet met u

De eindejaarsperiode, bij uitstek de tijd van ‘Vrede op Aarde’, was voor
AZ Alma een uitgelezen moment om een iets minder vredevolle bood-
schap de wereld in te sturen. Onze dienst Spoedgevallen heeft op korte
tijd enkele opstoten van agressie moeten slikken. Dat kunnen wij als
zorginstelling niet - en meer nog - nooit dulden. 0Om onze resolute ‘neen’
tegen agressie kracht bij te zetten, gingen we visueel aan de slag en
ontwikkelden we samen met de collega’s een beklijvende affichecam-
pagne. Echte modellen en realistische make-up incluis.

Onze dienst Spoedgevallen kreeg in het
najaar op korte tijd enkele opstoten van
agressie te verwerken: van respectloze
verwijten en bedreigingen tot slagen en
verwondingen, met werkonbekwaambheid
tot gevolg. Dat zullen wij als zorginstelling
nodit dulden. Agressieve daden vragen om
harde (ant)woorden. Met de alleszeggen-
de boodschap en de affichecampagne ‘We
vechten graag voor u, niet met u” willen
we duidelijk maken dat verbale en fysieke
agressie tegen hulpverleners onder geen
enkel beding kan goedgekeurd worden.

Aan de brainstormtafel voor dit project
zaten zorggroepmanager Danny Claeys,
hoofdverpleegkundige en adjunct-hoofd-
verpleegkundige van de dienst Spoedge-
vallen Lode D’haenens en Simon Van
Paemel. Manager preventie, bewaking
en milieu Geert De Muynck zorgde er
voor dat de affiches in elke wachtzaal een
plekje kregen en dat het campagnebeeld
tweemaandelijks wisselt, zodat we de
boodschap nooit uit het oog verliezen. “Als

preventieadviseur is het mijn taak om me-
dewerkers, artsen en vrijwilligers zo goed
mogelijk te beschermen tegen de mogelij-
ke risico’s verbonden aan hun activiteiten.
De redenen hiervoor zijn even eenvoudig
als belangrijk: enerzijds het welzijn en de
fysieke gezondheid behouden, anderzijds
werkonbekwaamheid voorkomen. Hierin
mogen we de impact van verbale en fy-
sieke agressie niet onderschatten. We mo-
gen nooit doen alsof het erbij hoort. Som-
mige zorgverleners durven nochtans wel
70 denken: ‘Patiénten die dit doen, zijn
ziek, maar het gebeurt nu eenmaal’. Maar
niets is minder waar. Het gevaar hierbij is
dat je er te makkelijk overheen stapt. Je
moet alert blijven als zorgverstrekker en
dit nooit normaal gaan vinden.”

De zes modellen zijn uiteraard niet lukraak
gekozen. Carole Buyse (verpleegkun-
dige Spoedgevallen), Lisa De Wispelaere
(secretariaat  Spoedgevallen),  Sander
Degenhart en Karen Claeys (Centrale
Afdelingslogistiek), Ives De Pauw (ver-
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pleegkundige Spoedgevallen) en Thomas
Regelbrugge (dienst Inschrijvingen) zijn
allen (on)rechtstreeks al in aanraking ge-
komen met vormen van agressie. Sander:
“Ik heb in AZ Alma wel de bekende grote
mond en dwingende tonen mogen ont-
vangen. Anderzijds heb ik gelukkig nog
weinig andere vormen van geweld ge-
merkt, maar vanuit mijn werkervaring in
de gehandicaptenzorg en de jeugdzorg,
heb ik wel voorbeelden. Daarom vond ik
het fijn om mee het gezicht te mogen zijn
van deze campagne.”

De modellen zijn gemaquilleerd door
collega-vroedvrouw Jacqueline Godts, die
naast haar zorgberoep voortbouwt aan
haar passie voor schoonheidszorg bij Oce-
ans Beauty. @
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De weg van de coronatest

Velen onder ons hebben het wel-
licht ‘gehad” met het onderwerp
COVID-19. En terecht. Tegelijk staan
dag en nacht mensen klaar om
ons zekerheid te bieden rond een
eventuele besmetting. Daarom
volgen we samen met Sabine De
Wispelaere de weg van de (PCR-)
test.

De opsporing van het SARS-CoV-2-virus
verloopt via testing, zoveel is duidelijk.
Heel wat collega’s werden bloed geprikt
om antilichamen tegen het virus te ont-
waren of ondergingen ondertussen de
gevreesde ‘wisser’. Met de wisser kan
je twee kanten uit: richting antigentest
of richting PCR-test. Maar hoe verloopt
de PCR-testprocedure nu eigenlijk? Sabine
doet alle minuscule stapjes uit de doeken.

“Alles begint bij de afname van de test,”
steekt Sabine van wal. “De afnemer gaat
met behulp van een zeer fijn wattenstaafje
diep in de neus genetisch materiaal van
het virus - RNA genaamd - opnemen.
Waarom zo diep in de neus? In geval van
een besmetting zijn net daar grote hoe-
veelheden van het virus aanwezig. Het
staafje belandt in een buisje met een wa-
terige oplossing. Die vloeistof neemt het
(al dan niet) aanwezige RNA op.”

Het buisje wordt op kamertemperatuur
richting labo gebracht, daar aan de buiten-
kant ontsmet en voorzien van een unieke
barcode. Dan start het echte werk. Sabine
opent de tubes in een aparte laboruimte:
in de Laminaire Air Flow- of LAF-kast, te
vergelijken met een deels afgeschermde
dampkap. De kast zuigt alle vrijgekomen
microscopische  druppeltjes er meteen
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Het team

weg, zodat besmettingsgevaar naar 0
wordt herleid.

“Aan een deel van het staal voeg ik op mi-
nutieuze wijze vier vloeistoffen toe - ook
wel PCR-mix of reagentia genaamd - zijn-
de water, mastermix en primers of probes.
Tevens wordt hier ook controlemateriaal
toegevoegd, wat een correcte uitvoering
van de test garandeert.” Voor één test
gebruikt het labo ruwweg vijftien verschil-
lende soorten plastic pipetjes en buisjes.
De afvalberg is aanzienlijk, maar dient
een nobel doel.

“Ook temperatuur speelt een grote rol in
de verwerking van het staal. Zo gebrui-
ken we een ijsgekoelde houder waarin de
proefbuisjes rusten. Zo blijven de stoffen
stabiel. Eens alle stoffen goed gemengd
zijn, mag het staal samen met controle-
staal richting PCR-toestel.”

Het principe van een PCR-test (polymerase
chain reaction) is gebaseerd op de verme-
nigvuldiging van stukjes RNA. Het toestel
kopieert of verdubbelt het RNA. Deze kopi-
eerreactie zorgt na 25 stappen voor maar
liefst 15 miljoen kopijen. In AZ Alma wor-
den er maximaal 45 stappen genomen.
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De LAF-kast, te vergelijken met een deels afgeschermde dampkap

Hoe meer RNA aanwezig is, hoe sneller
het toestel dit zal aangeven en hoe minder
stappen (= cycli) er nodig zijn. Het resultaat
wordt daarom weergegeven aan de hand
van een Ct-waarde: threshold cycle, cros-
sing point of drempelwaarde genaamd.
Hoe lager die waarde (of aantal cycli), hoe
hoger de besmettingsgraad bij de patiént.
Een (t-waarde van 18 staat voor ‘sterk po-
sitief” en 35 staat voor ‘zwak positief'.

Eén toestel kan acht tests per 90 minuten
aan. Op een gegeven moment werkten de
collega’s de klok rond. Enkel zo konden zij
het bewonderenswaardige aantal van 192
tests per etmaal afleveren.

Momenteel is ook de antigentest een hot
topic. De test is goedkoper dan PCR, mak-
kelijk te verwerken zonder toestel (ook
door Jan met de pet, bij wijze van spreken)
en het resultaat lees je als een zwanger-
schapstest, streepjesgewijs. Quasi fool-
proof. Alleen zijn énkel positieve resultaten
betrouwbaar. Als er geen streepje te zien
is, of bij een zwak streepje, zal de testaf-
nemer sowieso moeten overgaan tot een
bijkomende PCR-test. En laat net (onder
meer) dat bezwarend zijn voor een reeds
overbelast team. To be continued. ®

Voor 1 test gebruikt het labo
15 verschillende soorten pipetjes en buisjes




Een gelukkig nieuwjaar vanwege Morris,
de conciérge van AZ Alma

U kwam hem misschien al tegen in het ziekenhuis, Morris,
onze conciérge die op het zesde verdiep woont. Morris is een
typetje dat vormgegeven wordt door stand up komiek Joost
Van Hyfte en dat speciaal voor AZ Alma werd gecreéerd.
Morris wordt de ‘nieuwe beste vriend” van nieuwe collega’s
die in ons ziekenhuis komen werken. Voor de kennisma-
kingsdag werden enkele leuke filmpjes opgenomen waarin
Morris tekst en uitleg geeft. Hij leidde ook het Jerusalema-
dansproject op de helihaven deze zomer en maakte voor
de PAAZ enkele ontwapenende interviews met medewer- . d.su.“';-;;
kers en patiénten. En nu wenst hij iedereen van AZ Alma : [ < i
een fenomenaal 2021. Voor alle duidelijkheid: Morris is de
kerel rechts op de foto... ;) @

Kerstconcert voor artsen,
medewerkers én patiénten
van AZ Alma

Ons ‘huisorkest” MPEG-band (Petra en Michaél Van
Belleghem en Geert Faes) nam speciaal voor de patiénten,
artsen, medewerkers en vrijwilligers van AZ Alma een
kerstconcert van ruim een uur op. Daarvoor speelden ze, op
het podium van CC De Herbakker, een vijftiental kerst- en
andere sfeervolle liedjes. Deze opname gebeurde trouwens
in samenwerking en met de steun van het CC en de Stad
Eeklo. We zorgden ervoor dat het concert te volgen was op
alle schermen in de patiéntenkamers en iedereen kreeg ook een YouTube-link om het ook
thuis te kunnen bekijken en beluisteren. Het initiatief kon op aardig wat bijval rekenen. Wie er nog
niet genoeg kan van krijgen: hier nog eens de link:
https://youtu.be/98pcawdjCoA @

(Corona)supportteam biedt
luisterend oor

Eén les die alvast werd getrokken uit de coronapandemie is dat onze
medewerkers een grotere nood hebben aan een luisterend oor om na
moeilijke of lastige periodes of gebeurtenissen even te kunnen ven-
tileren. Het veelvuldige gebruik van de Zorgtelefoon was daarbij een
teken aan de wand. Daarom werd een Kick off Supportteam in het
leven geroepen: Sarah Deckers, Nathalie Penninck en Katrijn Van
Den Driessche vormen dat team. Zij willen op een vertrouwelijke en
onpartijdige manier een luisterend oor bieden, zowel voor individuele
gesprekken als voor teamgesprekken. Welzijn op de werkvloer en
zorg met een hart zijn hun voornaamste bekommernis. Het team kan
je bereiken via het nummer 09 310 12 01 of via mail coronasupportteam@azalma.be. @




Voorzichtig volle gas vooruit

In februari 2020 openden we met voorzichtige toeters en bellen een nieuwe zorgeenheid: ZE33 of Psychiatrische
Afdeling Algemeen Ziekenhuis (PAAZ). Dat de nood hoog was, vertaalde zich meteen in het grote aantal opna-
mes. Het gaat dus volle gas vooruit voor de collega’s.

We stellen de dienst graag nogmaals aan je voor aan de hand van een portie leesvoer, klank en beeld. Vanessa
Owczarek, maatschappelijk assistent, en Marilyn Heemeryck, psychiatrisch verpleegkundige en KOPP-werker,
bijten de spits af.

Marilyn Heemeryck is psychiatrisch
verpleegkundige en neemt de KOPP-
werking op zich. Maar waar staat KOPP
nu eigenlijk voor?

“Kinderen van Ouders met Psychische
Problemen zijn voor onze afdeling een
ontzettend belangrijk aandachtspunt. Die
speciale aandacht start bij het moment
van opname en werkt op een dubbel
niveau: richting de zorgvrager-ouder en
preventief richting de kinderen. Ik ga me
als KOPP-tussenfiguur niet opdringen.
We werken alleen sturend en formuleren
de eenvoudige vraag of er kinderen zijn
en hoe het met hen gaat. Door die vraag
te stellen, stuiten we doorgaans op wei-
nig weerstand bij de ouders.”

“Terwijl de ouder hier in opname is, gaan
we trachten om het kind of de kinderen
- gemiddeld tussen vijf en vijftien jaar
oud - uit te nodigen. We hebben daar-

ren kunnen er (al dan niet) spelender-
wijs vertellen wat ze voelen. Zo kreeg ik
ooit te horen dat een kind de terugkeer
van haar mama niet zaq zitten, uit angst
voor een terugval. Daarom is ventileren
70 belangrijk. We mikken op een rustige
en toegankelijke manier van bevragen.
Alleen zo kunnen we samen werken
aan een verhoogde veerkracht en rei-
ken we tools aan om zichzelf te kunnen
blijven. Sommige KOPP-kinderen lijden’
namelijk onder parentificatie, waarbij
ze de ouderrol gaan overnemen.”

“Vroegdetectie bij kinderen voorkomt
spanningen en psychische problemen
op latere leeftijd. We vinden het be-
langrijk om deze bezorgdheid mee te
geven aan de ouder(s). Eens de zorg-
vrager ontslaan is, is er een mogelijke
samenwerking met het Centrum voor
LeerlingenBegeleiding of verwijzen we
door naar de requliere zorg, zoals de op-

“Samen werken aan een verhoogde veerkracht”

“Daarnaast trachten we de zorgvrager
te stimuleren in de ouderrol. We leren
de ouders praten met hun kinderen. Het
is namelijk belangrijk dat de ouder zélf
kan uitleggen wat er aan de hand is. Ik
bied ondersteuning in dat proces, zon-
der te betuttelen of aanvallend te werk
te gaan.”

Marilyn rolde niet zomaar in haar func-
tie. Ze heeft meer dan 20 jaar ervaring
als psychiatrisch - verpleegkundige en
volgde daarvoor een speciale (systemi-
sche) opleiding om psychotherapieses-
sies te mogen geven. In AZ Alma gaf ze
de opstart van de KOPP-werking mee
vorm, vanuit haar expertise in de stuur-
groep KOPP Vlaanderen.

Bijkomende info:
https://www.zitdazo.be /kopp

voor een aparte ruimte voorzien. Kinde- volging bij een kinderpsycholoog.” https://www.ikmaakdeklik.be/ @

Scan zeker ook de QR-codes om het interview met therapeute EBRU AVCI

Ebru Avci en psychiatrisch verpleegkundige Eline Cauwels te
ontdekken. Bovendien laten we onze conciérge Morris op jou
los als volleerde PAAZ-gids.

ELINE CAUWELS

MORRIS

Interview

10




“Onze kijk naar de psychiatrie blijft me verwonderen”

Vanessa Owczarek werkt als maat-
schappelijk assistent op de PAAZ. Haar
hoofdtaken? Luisteren en concreet aan
de slag gaan. “In principe ben ik de
schakel tussen de zorgvrager en zijn
(professionele) context. En daar komt
verdacht veel bij kijken.

Om de opvolging te kunnen garan-
deren, tekenen we eerst de huidige
situatie uit: wat is de hulpvraag, wat
is aanleiding tot crisis / opname; hoe
leefde en woonde de zorgvrager voor
opname, zijn er schulden, wie moet
verwittigd worden, ... Hiervoor werken
we nauw samen met het multidisci-
plinair team. We proberen echt samen
een ‘foto” te maken van de patiént.

Hierin betekent het sociaal netwerk
een ontzettend dankbare sleutelfunc-
tie. De verwijzer, context en/of familie-
leden vullen wel vaker de gaatjes in op
het moment dat de zorgvrager het nog
te moeilijk heeft of te uitgeput is om de
situatie uit de doeken te doen.

Tegelijk moet alles heel snel gaan op
een afdeling als deze. Ik heb jaren erva-
ring in de verslavingszorg. Dat publiek
blijft - ten gevolge van de intense the-
rapie - een stuk langer in opname dan
op deze afdeling, waar de gemiddelde
ligduur veertien dagen bedraagt. Ook
anders dan in verslavingszorg is het
doelpubliek: we ontmoeten een heel
brede waaier aan mensen van 18 tot
88 jaar zeq maar, die zowel voor een
eerste opname als een ‘heropname
worden ingeschreven. De problematie-
ken gaan van angst- en stemmings-

problematieken (depressieve en su-
icidale klachten, donkere gedachten,
angst),  aanpassingsstoornissen (een
verscheurende relatiebreuk, eenzaam-
heid, burn-out tot alcoholmisbruik of
psychose). Soms is de situatie nog veel
complexer dan dat.

Het voordeel is dat we heel breed gaan
en daardoor laagdrempelig te werk
kunnen gaan. Hoewel, ik stel me soms
toch vragen bij het ‘aanvoelen’ of over-
schrijden van die lage drempel. Niet al-
leen bij onze zorgvragers ten opzichte
van een opname in een psychiatrisch
centrum maar evenzeer bij onze ver-
pleegkundigen-collega’s ten opzichte
van het werk dat we verrichten. Onze
denkbeelden van uit een algemene-
ziekenhuis-bril naar de psychiatrie ver-
wondert mij soms.

Vergeleken met de collega’s van chi-
rurgie bijvoorbeeld passen we uiter-
aard andere zorgtechnieken toe,
maar onze drang om de juiste zorg
te bieden is even groot als op andere
zorgeenheden. Alleen de bepaling en
de behandeling van de zorgvraag ver-
loopt een tikkeltje anders. Ik dacht dat
net daarin onze mind set al wat ruimer
gevormd was. Mensen vergeten soms
dat het iedereen kan overkomen: een
vriend, een familielid, ... Ik voel dat er
nog moet gewerkt worden aan een
serieuzer en positiever beeldvorming
rond ons takenpakket.

Momenteel is de invulling van dat pak-
ket nog wat zoeken, mede door onze
(valse) start in het heetst van de co-

ronastrijd. Ik voel dat we nog heel wat
ruimte hebben om onszelf te ontplooi-
en. We zijn een volledig nieuw team,
verschillende leeftijden, verschillende
expertise, vanuit residentiéle en ambu-
lante hulpverlening.

Daarnaast zijn er momenteel geen
woensdag- en weekenduitgangen
door corona. Het is nochtans belang-
rijk dat zorgvragers, voorafgaand aan
hun ontslag, de toekomstige thuissitu-
atie al even kunnen oefenen en niet
zomaar vanuit hun veilige haven hier
op de afdeling ijskoud gedropt worden
in de soms beangstigende alledaagse
realiteit. Door de huidige situatie is het
dus moeilijk om de haalbaarheid thuis
in te schatten. Ons uiteindelijke doel is
de juiste zorg op maat vinden op vrij
korte termijn. Dat kan naar huis gaan
zijn, mits ondersteuning, maar dat kan
ook een residentieel traject zijn en dan
zoeken we de geschikte doorverwij-
zing. Wat de zaak momenteel soms
bemoeilijkt, is de averbrugging van de
wachtlijsten richting psychiatrisch zie-
kenhuis, zeker in COVID-tijden.

Voor de verdere uitwerking van het tra-
ject is er nauw overleg tussen mezelf
en de psychologen.

Waar mogelijk proberen we familie,
(professionele) context en de verwij-
zer te betrekken. Ondertussen werken
we voort aan de uitbreiding van ons
groepsaanbod: groepstherapie en lot-
genotencontact versterken de band
en voedt de genezing. Dat zit in kleine
details, zoals het verschil in Ik begrijp je
of Ik heb het meegemaakt.” @
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1 De sociale verkiezingen in AZ Alma leverden een
N I e U We O R e n C P BW nieuwe Ondernemingsraad (OR) en Comité voor

Preventie en Bescherming op het werk (CPBW)

in de Sta rtb | O kke n op. Hieronder kunt u kennis maken met beide

belangrijke organen in het ziekenhuis.

Ondernemingsraad
Effectief verkozenen

o) ) ' ~ §2uLs

Peter De Backer Els De Groote Jeffrey De Laere Amber Gril Tania Goderis
(ACLVB) (ACV) (huislijst) (ACV)

Plaatsvervangers

Tonia Heyerick
(ACV)

Marc Van der
Weyde (huislijst)
/| ‘ Camille Van
ol Uht.& _ Hoorickx (ACV)

Geert Parasote Nancy Seeuws Katrien Slock Remco Van De Veire Katrien Van Laere
(ACV) (ACV) (ACV) (ACV) (ACV)

Comité voor Preventie en Bescherming op het werk
Effectief verkozenen

iUh rd
Geert Parasote
(ACV)

BN el L. & 2 In o=
Chris Bastiaen Peter De Backer Els De Groote Amber Gril
(ACLVB) (ACLVB) (AC)

Plaatsvervangers

- Danny Claeys
(ACLVB)

- Tania Goderis (ACV)

- Ingrid Hertleer (ACV)

o Bl | - Tonia Heyerick (ACV)

W& . I | - Camille Van

Nancy Seeuws Katrien Slock Remco Van De Veire Katrien Van Laere Hoorickx (ACV)
(ACY) (ACY) (ACY) )

OR en CPBW
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Nieuwe medische raad koos

De nieuwe medische raad met v.l.n.r. dokter Sylvie Van Peteghem, dokter Toon Buyssens, dokter Jessica
van Dijk, dokter Alex Demurie, dokter Bart Sierens, dokter Inge Deroover, dokter Muriel Thienpont,
dokter Peter Bouvry, dokter Levent Sahin, dokter Eddy Kuppens en dokter Annelies Leliaert.

dokter Alex Demurie als voorzitter

De nieuw samengestelde medische raad van AZ Alma verkoos dokter
Alex Demurie tot nieuwe voorzitter voor de komende drie jaar. Dokter
Demurie wordt hiermee de opvolger van dokter Muriel Thienpont. De

nieuwe ondervoorzitter is dokter Inge Deroover en de nieuwe secreta-

ris is dokter Toon Buyssens.

Dokter Alex Demurie is arts-specialist in de
orthopedie en al sinds november 2004 aan
de slag in AZ Alma. Zijn specialisatie zijn
operaties aan de knie en de heup. Samen
met zijn collega’s nam hij begin dit jaar
de revolutionaire MAKO-robot voor knie-
chirurgie in gebruik in het ziekenhuis. Hij
zetelt voor de derde maal in de medische
raad van AZ Alma. In een eerdere termijn
was hij al eens drie jaar ondervoorzitter.

“Ik wil een slagkrachtige medische raad”,
zeqt dokter Demurie. “En ik ben blij dat die
nu is samengesteld uit een reeks ervaren
artsen en enkele jonge collega’s, die met
evenveel goesting en engagement aan
deze opdracht beginnen. Een sterke me-
dische raad is nodig om, samen met de
raad van bestuur en het directiecomité,

Voorzitter dokter Alex Demurie.

het ziekenhuis vooruit te helpen. En met
de COVID-19-pandemie is een eendrach-
tige aanpak meer dan ooit nodig!”

De overige leden van de nieuwe medi-
sche raad zijn dokter Peter Bouvry, dokter
Eddy Kuppens, dokter Annelies Leliaert,
dokter Levent Sahin, dokter Bart Sierens,
dokter Muriel Thienpont, dokter Jessica
van Dijk en dokter Sylvie Van Peteghem.
[
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afscheid

Afscheid van een Eekloos monument:

Dokter Eric Vanhee “Ik heb mijn best gedaan

Eigenlijk zouden we voor de afscheidsbabbel met dokter Eric Vanhee een
apart nummer van Almagazine kunnen uitgeven. De man heeft na een car-
riere van 41 jaar: eerst in de Heilig Hartkliniek en nadien in AZ Alma, zoveel
verdiensten en herinneringen. Hij betekende zoveel voor diverse diensten
in het ziekenhuis. Nu er een punt is gezet, kijkt hij met terechte trots en
voldoening terug én is hij blij dat waar hij al die jaren over waakte en voor
zorgde nu in nieuwe, jonge en bekwame handen is achtergelaten.

Toen dokter Vanhee in 1979 startte, telde
het ziekenhuis slechts een twintigtal artsen,
waarvan sommige op retour. Het OK was
vitgeleefd, er was nauwelijks moderne ap-
paratuur, er was geen Intensieve Zorg en de
dienst Spoedgevallen was beperkt tot 1 box
in het OK. De concurrentie met kliniek Dr.
Coppens in de Boelare in Eeklo en vooral met
het bloeiende Elisabeth Ziekenhuis in Sijsele
was erg fel. “Het was niet gemakkelijk om te
starten”, herinnert dokter Vanhee zich nog.
“Maar samen met Jan Maeyaert - een man
met visionaire gedachten - en Christiaan De
Pauw bouwden we de dienst Spoedgeval-
len, de MUG-werking, de pijnkliniek, ...
uit. “Ik had in Leuven mogen meelopen met
professor Adriaenssens en had daar zijn pio-
nierswerk in de pijnkliniek gezien. Ik wilde
dit in Eeklo ook opstarten, maar toen ik dit
aankaartte bij kanunnik Loontjens klonk het:
“Ge gaat toch geen kliniek naast mijn kliniek
beginnen?” We zijn toch gestart en gelukkig
heeft Jan Maeyaert dit op schitterende wijze
verder gezet.

0ok voor een ruime en goedbestafte Inten-
sieve Zorg hebben we moeten vechten,
maar het is gelukt. Die eerste installaties voor
IZ hebben we trouwens uit eigen zak betaald
en 15 jaar later voor een appel en een ei aan
het ziekenhuis overgelaten...” (lacht) “Er wa-

ren toen ook veel majeure trauma’s: er waren
geen snelheidsbeperkingen, geen autogor-
delplicht en geen veilige auto’s. Dat was dus
nachtenlang opereren, naar Gent of Brugge
rijden voor een (T-scan (want dat kon hier
nog niet) en daar dan wachten en terugkeren
met de patiént...”

“0ok het Operatiekwartier kreeg een enor-
me boost door de komst van een nieuwe ge-
neratie topartsen: Dirk Meersschaut, Werner
Van Bastelaere, Peter Roosen, Ignace Ghij-
selings, Rudi Desmet...” gaat dokter Vanhee
verder. “De abominabele accommodatie
waar het 35 graden in de zomer was, werd
aangepakt. Ook bij Anesthesie was het van
nul beginnen en komaf maken met nu on-
denkbare toestanden: men kon gemoede-
lijk een babbeltje komen slaan in het OK,
huisartsen kwamen kijken naar operaties
en hadden de sigaar in de mond... Ook hier
waren eigen investeringen nodig om voor-
uit te komen, maar het is gelukt en kijk nu
eens welke mooie, sterke dienst Anesthesie
geworden is.”

Dokter Vanhee stak graag een hand toe op
de prematurenafdeling en op de Materni-
teit was hij samen met dokter Paul Bafort en
dokter Fons Van Parys pleitbezorger voor epi-
durale bevallingen. Maar ook hier kwam er

Il/

verzet uit onverwachte hoek: “De nonnekes
vonden dat kinderen op de wereld zetten in
pijn moest gebeuren...” (lacht)

Dokter Vanhee was ook lesgever in de ver-
pleegsterschool, bemiddelde samen met
Jacques Hoegaerts mee voor de fusie met
Sijsele, was lid en penningsmeester van de
medische raad en kende mooie jaren als
korpsgeneesheer bij de Eeklose brandweer,
waar hij samenwerkte met gedreven en ge-
motiveerde manschappen.

De laatste jaren van zijn loopbaan was dok-
ter Vanhee opnieuw aan de slag op de dienst
Spoedgevallen, waar hij op zijn laatste dag
met een erehaag en luid applaus werd uitge-
wuifd. “Ik heb mijn best gedaan, en besef dat
niet alles is gelukt”, zegt hij. “Dat spijt me op-
recht, maar bij wie 42 jaar leeft aan dat ritme
zoals ik geleefd heb... Ik ben trots dat mijn
schoondochter Evelyn Van Hoorebeke hier
als pediater aan de slag is, en even gedreven
en begaan met haar werk is als ikzelf. Ik zou
nog twee dokters echt bij naam willen ver-
noemen, omdat ze mij op bepaalde momen-
ten privé erg geholpen hebben: dokter Ignace
Ghijselings en dokter Werner Van Bastelaere.
Ik ga nu genieten van mijn nieuwe levensfase
met mijn echtgenote Mieke en de gezinnen
van mijn vier kinderen Peter, Tom, Tineke en
Ward. Neen, ik ga me niet vervelen, ik heb
veel hobby's: tuinieren, fietsen, wandelen, le-
zen, concerten, toneel, reizen, fotografie, lang
slapen... Maar vanochtend ben ik wel om 6
uur opgestaan... (lacht) Ik ben ook een ge-
zonde Bourgondiér, die houdt van lekker eten
maar geen alcohol behoeft. Ik kijk met trots
terug op mijn loopbaan in het ziekenhuis en
ik wens mijn collega’s en medewerkers het
allerbeste toe!” @



Afscheid van een Sijseels monument:

Dokter Paul Hoste: “1k zal ook
dokter Rombouts missen!”

Eind juni trok dokter Paul Hoste, één van onze gastro-enterologen, na
een loopbaan van 40 jaar de deur van het ziekenhuis achter zich dicht.
Dokter Hoste was nagenoeq zijn volledige carriere als arts actief in Sij-
sele, waar hij in 1980 in het toenmalige Elisabeth Ziekenhuis van start
ging. Met Paul Hoste verdwijnt een gerenommeerd arts, geroemd om
zijn menselijke aanpak, en met een groot engagement in het ziekenhuis.

de foto zien we dokter Hoste tussen
zijn collega’s gastro-enterologen, een
delegatie van het directiecomité en zijn
medewerkers van de afdeling.

“Ik startte eigenlijk al in 1979, tijdens mijn
militaire dienst, in het ziekenhuis in Sijsele”,
weet dokter Paul Hoste nog. “Het was niet
evident dat ik als Bruggeling naar Sijsele
kwam werken en niet in één van de Brugse
ziekenhuizen startte. Maar Stefaan Poriau,
Jean-Pierre Van Damme en Jacques Lam-
paert drongen aan. Ik zou me snel thuis-
voelen in Sijsele, zeiden ze. En ze hadden
gelijk, het viel fantastisch goed mee, zowel
de collega’s als de directie. Van André Ver-
linde kreeq ik carte blanche om een dienst
gastro-enterologie uit te bouwen. Ik was
trouwens een van de eerste in de regio die
ERCP (endoscopie om galwegen op te spui-
ten en stenen eruit te halen) uitvoerde. Ik
heb er een mooie start kunnen nemen en
ik ben daar altijd dankbaar voor geweest.
Mijn omgeving vond het in het begin ook
niet logisch dat ik voor Sijsele koos: ‘Ga je je
daar begraven, toch?’ klonk het...”

“Toen de laatste afdeling van het sanato-
rium sloot en we definitief omschakelden
van sanatorium naar algemeen ziekenhuis
hebben Stefaan Poriau en ik een plan uit-
getekend voor de verbouwing van de po-
likliniek”, zegt dokter Hoste. “We moesten
er enkel voor zorgen dat het niet teveel
kostte... Toen ging dat nog zonder architect,
op enkele maanden tijd was de zaak ver-
bouwd. Voordien hield ik mijn consultaties
op zolder, in een zaal met klapdeuren voor
de endoscopieén...”

Het ziekenhuis in Sijsele floreerde en evolu-
eerde. “Paul De Buysscher kwam in Sijsele,
waardoor Pneumologie in interne (naast
Gastro, Revalidatie, V-dienst, D-bedden)
een plaats opeiste. Snel volgde ook Cardi-
ologie. Toen ben ik diensthoofd Interne ge-
worden, nog geen tien jaar na mijn start.
Ik volgde Jacques Lampaert op, die zelf de
geriatrie volwaardig uitbouwde. Ook Ste-
faan Poriau ging apart en er kwamen steeds
meer deelspecialiteiten bij.”

Sijsele stond dan ook sterk om de fusiege-
sprekken aan te gaan. Maar Eeklo was niet
de eerste begeerde bruid, weet ook dokter
Hoste. “We hebben voor de fusiegesprek-
ken met iedereen in bed gelegen: Maria
Middelares, Knokke, Sint-Lucas,... Eeklo was
de laatste waaraan we dachten. Sommige
artsen hadden een anti-Eeklo houding, het
was ‘des duivels’ om daar ook maar aan
te denken. Uiteindelijk is het toch Eeklo
geworden, na de komst van Rudy Maer-
tens. De fusie werd eerst getekend zonder
nieuw ziekenhuis. Wij gastro-enterologen
voerden al snel gesprekken met de col-
lega’s van Eeklo, wat soms wel eens leidde
tot geknarsetand in de eigen associatie.
Maar uiteindelijk bleek Eeklo toch de juiste
keuze. En wij waren de eerste groep die
campusoverschrijdend werkte, we deelden
ook de wachten: het Regionaal Digestief
Centrum was een feit.”

Dokter Hoste voerde die fusiegesprekken
omdat hij een prominente rol speelde in
de medische raad in Sijsele. Hij was in zijn
totale ziekenhuisperiode van 40 jaar maar
liefst 30 jaar lid, waarvan twee periodes
voorzitter, verschillende keren ondervoor-
zitter en secretaris. “Mijn voorzittersperiode
na de fusie was de moeilijkste”, bekent hij
nu, “maar ik heb toen veel steun gehad van
Danny Meire, wij waren twee handen op
één buik.” Hij zetelde ook in veel comités,
want hij nam altijd graag engagement op:
“Ik was meer in het ziekenhuis dan thuis”,
lacht hij. “Ik werd ook, onder impuls van
Jacques Lampaert, voorzitter van de Brug-
se Geneesherenbond. Dat was pas een
bom: ik als jonge arts en dan nog afkom-
stig van Sijsele... Ik zorgde ook daar voor
een omwenteling, door afstand te nemen
van het klassieke ‘eten en drinken” en van
het damesprogramma met alleen maar
bloemschikken...”"Na mijn voorzitterschap
in de Brugse Geneesheren Kring werd ik
opgepikt om voor de provincie West Vlaan-

deren bestuurder te worden in Amonis, de
pensioenkas voor geneesheren.”

“Ik kijk tevreden terug op mijn loopbaan in
het ziekenhuis, al blijf ik het jammer vinden
dat Sijsele zo snel werd afgeschreven, dat
had ik liever anders gezien”, besluit dokter
Hoste. “Ik heb altijd een goede band gehad
met mijn patiénten en ik zal die wel mis-
sen. Ik doe nu zelf mijn boodschappen, en
kom altijd patiénten tegen die een praatje
willen doen. Ik ontving voor mijn pensi-
oen ook zeer veel kaartjes en brieven van
patiénten, persoonlijke geschenkjes, zelfs
verse tomaten! Ik laat het RDC achter in
goede handen en ook Bruno Vermeersch
zal er binnenkort een punt achter zetten.
Bruno en ik hadden dezelfde visie op het
vak, we hebben nooit een woord gehad.
We hadden ook ons eigen koffiekot en
toen het tijd was voor een kopje, belden
we elkaar op tijdens de consultatie: “Dok-
ter Rombouts is daar...” en meteen wisten
we dat de koffie klaar was. Ik heb bij mijn
vertrek wat antieke tassen van Rombouts
koffie gevonden in de Brugse Kringloop-
winkel en als aandenken op de dienst ach-
tergelaten. Het kan als voorbeeld dienen
voor de goede verstandhouding met onze
medewerkers en collega’s. Hopelijk zullen
ze er nog lang koffie uit drinken!”

Nu is het tijd voor ‘curieuze’ hobby's. Dok-
ter Hoste schreef zich in voor de cursus Ge-
schiedenis aan de UGent en is dus opnieuw
spoorstudent. Door corona heeft hij weinig
aula’s gezien, alles thuis via Zoom. “Ik mis
het persoonlijk contact met medestuden-
ten en de hoorcolleges op de campus.”
De Europese geschiedenis tussen 1880 en
1920 boeit hem mateloos, hij geeft er zelfs
voordrachten over. Verder wil hij wat meer
fietsen en gaat alle aandacht naar de vier
kinderen en zes kleinkinderen. @




Brugpensioenen

Adrienne Goethals
(Schoonmaak):

“Unieke werksfeer”

Adrienne Goethals blikt terug op veer-

tien mooie Almajaren. Na haar start

op de D-dienst in de Heilig Hartkliniek

kwam ze in de nieuwe omgeving van

de Ringlaan terecht. “Ik maakte deel uit

van het Ok-team. Dat is best zwaar wer-

ken. Want van zodra je een oproep krijgt, moet je klaarstaan en

hoort je werk tot in de puntjes af te zijn. Het Operatiekwartier is

zowat het cleane epicentrum van het ziekenhuis. Daarom werk je

als medewerker poetsdienst op een andere, intenser manier dan

in een niet-kritische omgeving, zeq maar. Het hechte team van

collega’s, artsen en verpleegkundigen zorgden voor een unieke

werksfeer. Die collegialiteit ga ik missen. Tegelijk kijk ik uit naar

wat verdiende rust. Profiteren van het leven. Concrete plannen
komen er te gepasten tijde aan.” @

Maria Mouton
(Schoonmaak)
“Kwali-tijd met

kleinkind”

31 december, de aller-

laatste dag van het jaar

betekende meteen ook

de allerlaatste werkdag

van Maria Mouton. De collega’s namen op passende ma-

nier afscheid van haar op haar geliefde werkpost in het Opera-
tiekwartier. “Ik heb mijn job ontzettend graag gedaan. Ook het
contact met de verpleegkundigen was heel fijn. Mocht ik kunnen,
bleef ik nog enkele jaren aan de slag. Echt waar. Nu maken we
plaats voor kwali-tijd met mijn kleinkind.” @

Dina

Loetaert
(Schoonmaak):
“Champagne-
capsules
verzamelen”

Met een eregalerij van applaudisserende collega’s

en met 26 dienstjaren op de teller trok Dina Soetaert eind augustus
de deur van AZ Alma achter zich dicht. Dina startte 26 jaar geleden
als poetsvrouw op D1 bij het team van Walter Devleeschhouwer. Ze
had gehoopt om de verhuis niet meer te moeten meemaken, maar
uiteindelijk was ze nog drie jaar aan de slag in het nieuwe AZ Alma
in Eeklo, dit keer als vlinder. Voor haar loopbaan in het ziekenhuis
werkte ze in een confectieatelier in Balgerhoeke. Dina, die van Kleit
afkomstig is, gaat nu samen met haar echtgenoot wandelen, op
restaurant gaan en drie keer per jaar een reisje naar kleine cham-
pagneboertjes in Frankrijk maken. “Ik spaar namelijk die capsules
die op de kurken geplaatst worden”, zegt Dina. “maar uiteraard sla

ik de champagne zelf ook niet af...” (lacht) @

Annie
pens Schoonmaak):
heb en me erdoor

geholpen”
Annie Lippens heeft maar liefst 42 werkjaren op de teller staan,
waarvan een ruime 22 bij AZ Alma. In de wandelgangen horen
we enkel lof over Annie: een harde werker, opmerkzaam, be-
hulpzaam, ... En ze ontdekte dat de inhoud van een vuilnisbak
heel veel zegt over iemand. “Ik ga de collega’s en de bazen zo0
hard missen. Zij zorgden ervoor dat ik vorig jaar niet gecrasht ben.
Ik heb (aanvankelijk) als zorgkundige en erna als medewerker
schoonmaak zovele jaren mogen meewerken aan een topwerk-
sfeer en aan een topbeleid, zoals de introductie van een ‘alfabet’
om onze verzuchtingen op af te schrijven. Ik ben hen zo dankbaar.
Daarom is het moeilijk om afscheid te nemen en daarom blijf ik
het ziekenhuis nog af en toe binnen te wandelen, maar dan als
buddy en mantelzorger. Ondertussen ga ik wandelen of fietsen.” @

Colleg

Cecile Blanckaert (Schoonmaak): “Zoveel zin om te reizen”

In het gezegende jaar 1984 mocht de toenmalige Heilig Hart Kliniek Cecile Blanckaert verwelkomen. Na elf jaar ruilde ze de dienst
Spoedgevallen voor de linnendistributie. “Toen had iedereen nog een gepersonaliseerde werkoutfit. Het was een hele klus om elke
dag opnieuw de kleding op naam te sorteren en te verdelen in dienstvakjes. Maar goed, nu is het tijd voor ontspannende klusjes: ik
zou heel graag een taalcursus volgen. Ondertussen plannen we een aantal uitstapjes en staan enkele flesjes wijn klaar ter dequstatie.”
Cheers, Cecile! @




In de rubrieken ‘in dienst” en ‘it dienst” worden enkel de gegevens opgenomen van personeelsleden, die tewerkgesteld zijn met een contract van minimum 3 maand.
Voor de rubrieken ‘huwelijk’, ‘geboorte” en ‘overlijden’ baseren we ons op de informatie die door de personeelsleden zelf aan de personeelsdienst wordt bezorgd. Indien
u niet wenst dat de aangeleverde gegevens gebruikt worden in het Almagazine, gelieve dit dan expliciet mee te delen aan de personeelsdienst. In deze editie
van het Almagazine hebben de personalia betrekking op de periode 01/09,/2020 tot en met 30/11,/2020.

H 30/09/2020 DE BUCK DIRK Verpleegkundige A1 BEWEGING EN
In dlenSt KORTVERBLIJF - ZE 22

MARY L PR ST E S DI 04/10/2020 HAEGEMAN SARA Ergotherapeut(e) REVALIDATIECENTRUM

A O AR RS DlEE.TKEUKEN 04/10/2020 VAN DER GINST ANKE  Verpleegkundige A1 RECOVERY
OUORAZRO\ BONTEEIE VPR A LR 11/10/2020 DE WINDT LIDIA Verpleegkundige A2 SP NEUROLOGIE
01/09/2020 DE MUYNCK ELISE Klinisch Psychotloqg PAAZ.» 7E33 11/10/2020 LIPPENS KIf TSN A g
01/0%/¢020N CEROD(E COTRI RIS ete 18/10/2020 VERHAEGHE JO Verpleegkundige A2 GERIATRIE 41
01/09/2020 MOUTON BABOUCH Verpleegkund!ge A2 GERIATRIE 43 31/10/2020 LIPPENS ANNIE e A s
ACRCIAN USRS LRI A ARG 31/10/2020 DE VOS CLAIRE Medew. Schoonmaak LANGDURIG AFWEZIGEN
01/09/2020 SCHOORS ILSE Verpleegkundige A2 PAAZ - 7E 33 31/10/2020 VERSLUYS CHRISTIAAN Medew Boekhouding
A IR \EOIOLEN R secretargsse R 01/11/2020 PYNAERT SOFIE Verpleegkundige A2 ALGEMENE WAAK
07/09/2020  AERSSENS ANOUCHKA Verpleegkundyge AT OPERATIEKWARTIER 08/11/2020 MAREEN GEERT Verpleegkundige A1 HARTBEWAKING EN
07/09/2020  COCQUYT CATO Verpleegkundige AT OPERATIEKWARTIER BEROERTEZORG
DPOZCIN DT CADURE PO REDIART 15/11/2020 BORRIZEE JANET Verpleegkundige A2 DAGBEH. KINDER- EN
07/09/2020 HUYSENTRUYT KIM Verpleegkundige AT OPERATIEKWARTIER JEUGDPSYCHIATRIE
07/09/2020 VAN PARYS ANNELIES  Verpleegkundige AT HEELKUNDE BEWEGING 22/11/2020 LATAIRE SARAH Medew. inschrijvingen en opname

R 24/11/2020 DE GRYSE ANNE Verpleegkundige A1 STOMATOLOGIE / MKA
R LR RS ng V,OEDlNGSDlENST 29/11/2020 VERNAET SANDER Verpleegkundige A1 OPERATIEKWARTIER
RN RGNS LRGN 30/11/2020 BATSLEER MIA Medew. Schoonmaak LANGDURIG AFWEZIGEN
14/09/2020 EVERAERT MARINA Mgdew. Schoonmaak 30/11/2020 ROETS INGRID PR LR
G0 Z B ANNEOCRNERA L AU LPONRC 30/11/2020 AERTS KYRA Medew. Schoonmaak
21/09/2020 CLICTEUR ROBIN Verpleegkund!ge AT GERIATRIE 43 30/11/2020 DE SUTTER LOUIS Medew Aankoopdienst (DCA)
AR RIAER R ENLEY Verpleegkund?ge AERATEE S 30/11/2020 DE RUYTER ANNEMIE Logistiek Assistente LOGISTIEKERS CAL
28/09/2020 JONCKHEERE ELS Verpleegkundige AT GERIATRIE 43
01/10/2020 HYDARA MAIMUNA  Medew. Schoonmaak
01/10/2020 VEREECKE MAUD Apotheek-Assistent(e) Geboortes
05/10/2020 LAST DANTE Medew Sterilisatie CSA DATUM NAAM KINDJE VAN
WA W EIRNRANNOCK (IO R, 6,/09/2020  Arhur en Louis Wauters zoontjes van CLAEYS ELLEN (revalidatiecentrum)
AR ONCRRRER DI NECRW S(holorwma.ak 9/09/2020 Otisse Van Gassen  dochtertje van DE TROYER HAIKE (operatiekwartier)
QO I ARV RSB LT 16/09/2020 Kato Savat dochtertje van VAN DE WALLE KIMBERLY (vaatwas)
A O DEACTHE Verplgegkundme AR 24/09/2020 Alina De Vos dochtertje van WIEME MICHELLE (mobiele equipe)
PO AR AN R OB LOQFSUEKE mgdewerker L QAISTERS CAD 24/09/2020 Siebe Caby-Sucaet zoontje van CABY MICHAEL (voedingsdienst)
O RE\ERGRET LD SER Ass@ente R EKERKAL 27/09/2020 Rémi Hertleer zoontje van GRYSON DONNA (mobiele equipe)
COATUASCRINCURSERS EHRRA RN RN KL 28/09/2020 Maithé De Moor  dochtertje van DE CRAENE CELINE (operatiekwartier)
O G ot apeu ey RAANDRORN TGN 29/09/2020 Gust Claeys z00ntje van RYCKAERT TREES (timanti)
KAl CRY R RSSO ARARTEE RN EY 5/10/2020  Célis Claeys dochtertje van MORTIER CHELSEY (materniteit)

BER_OE,RTEZORG 5/10/2020  Alice Buyck dochtertje van DE MUYNCK HANNAH (operatiekwartier)
19/10/2020 SAMIM AHMAD Logistiek medewerk(st)er LOGISTIEKERS CAL ; ! h

A 26/10/2020 Willem Boucquey  zoontje van SNEL NIKKI (revalidatiecentrum)
RO RGB! U Psychploog U CRIENRECEERRG 27/10/2020 Lukas Himschoot  dochtertje van MEES NELE (revalidatiecentrum)
02/11/2020  ALLIET WENDY Verpleegkund!ge A2 PNEUMOLOGIE en TOMMY HIMSCHOOT (operatiekwartier)
RO RN HLPISEOK U T 4/11/2020  Guillaume Van Hauwermeire zoontje van PIETERS MANON (operatiekwartier)
COULIRAERACTRE QA CHEC T 10/11/2020 Lucien Genbrugge  zoontje van VANDEN BOSSCHE JULIE (operatiekwartier)
02/11/2020 VAN DEN BREMPT SARAH Teamleider techn. dienst
y en GENBRUGGE GERTJAN (spoedgevallen)

R A AN TR Vgrpleegkundlge CLRIOECTLS AR 18/11/2020 Louise Depypere  kleindochtertje van DR. VANNESTE KATRIEN (kinderartsen)
RANCRRR G RLAMNERASE kaenhmssteyvard KU LCSRATET 20/11/2020 Elle-Marie Van de Voorde dochtertje van BACZKOWSKI JOLIEN (operatiekwartier)
Uk Vel RO RDENEYERE YOS EE A_1 R A 26/11/2020 Auqust De Pau zoontje van GRIL AMBER (materniteit)
09/11/2020  VERMEULEN INGE Medew Aankoopdienst (DCA)
09/11/2020  FLORYN LISA Verpleegkundige A1 INTENSIEVE ZORG
16/11/2020 DE BOECK BERNARD  Verpleegkundige A1 INTENSIEVE ZORG Huweli'ken
19/11/2020 DE MEYERE ZITA Ziekenhuissteward BEWAKINGSDIENST DATUM NAAM & VOORNAAM
23/11/2020 HONORE NAJMA Medewerker vaatwas

29/05/19  DEMEESTER GINETTE (schoonmaak) met BLOMME RIK
5/09/2020 MICHELS SARAH (zorgeenheid 33) met DE MOOR NIELS
U’t d t 19/09/2020 VANDESTEENE STEPHANIE (klinisch labo) met DE SMET STN

it diens Ny
26/09/2020 VERMEULEN SIGRID (pali fysische geneeskunde) met MATTHIJS NIKOLAS
10/10/2020 ROELANDT LEENTJE (operatiekwartier) met DEPOUVRE BART (operatiekwartier)
29/10/2020 SIMOENS MARA (pediatrie) met STRUBBE MAARTEN

VANAF NAAM & VOORNAAM FUNCTIE & DIENST

20/09/2020 DE CAUSSEMAKER VICKY Verpleegkundige A1 SPIJSVERTERING - ZE 24

22/09/2020 LAUREYNS TIM Medew Voedingsdienst VAATWAS

23/09/2020 VAN GIERDEGHOM CHRISTEL Verpleegkundige A1 LANGDURIG AFWEZIGEN

30/09/2020 BLANCKAERT CECILE  Medew. Schoonmaak

30/09/2020 BAGILIMANA BEATRICE Verpleegkundige A1 DAGZIEKENHUIS
GERIATRIE

30/09/2020 VAN DE GEJUCHTE NADINE Teamleider schoonmaak

30/09/2020 RODTS MARLEEN Adjunct hoofdapotheker
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Overlijdens

DATUM  NAAM VERWANTSCHAP

3/09/20  Godelieve Ryckaert moeder van BASSLE MARLEEN (facturatiedienst) 4/10/20  Roger Van der Jeught  vader van VAN DER JEUGHT KATHLEEN (pediatrie)
3/09/20  Cécile Decuypere moeder van DE VISSCHER ANNEMIE (apotheek) 8/10/20  Margariet Ryckx grootmoeder van DANCET JOKE (dieetkeuken)
3/09/20  Romain Serru grootvader van DESMET STEFANIE (patiéntenbegeleiding) 10/10/20 Georges De Muynck  grootvader van VAN SUYT KIM (poli orthopedie)
7/09/20  Aimé De Roose vader van DE ROOSE GEERT (technische dienst) 11/10/20 Georgette Strobbe grootmoeder van DE CALUWE TAMARA (zorgdata)

11/09/20 Steenbeke Juliana
18/09/20 Denise Potvliege

grootmoeder van CORNELIS PAULINE (zorgeenheid 24) ~ 18/10/20 Estella Dobbelaere moeder van INGELS ANNICK (schoonmaak)
moeder van VAN POUCKE KATHLEEN (schoonmaak) 22/10/20 Marie van Hulle grootmoeder van VERBIST WENDY (pediatrie)

19/09/20 Kristien Willems z0rgeenheid 31 en schoonzus van VAN DE WALLE 26/10/20 Irene De Ryck moeder van VYNCKE DARIA (centraal medisch archief)
ISABELLE (materniteit) 2/11/20  Margareta Van Poevioorde schoonmoeder van DE ROOSE GEERT (technische dienst)

19/09/20 Sven De Meester schoonbroer van VERHEECKE STEFANIE 9/11/20  Agnes Bouckhout moeder van DEPUYDT BERNADETTE (voedingsdienst)
(centrale afdelingslogistiek) 11/11/20 Suzanne Laurenco grootmoeder van HELDERWEIRT HELENA (recovery)

19/09/20 Gaston Leers grootvader van VANNEVEL CELINE (dieetkeuken) 13/11/20 Rudi De Caluwé schoonbroer van GEYSSENS CARINE (expert verpleegdossier)

23/09/20 Christel Van Gierdeghom (dagziekenhuis Sijsele) 14/11/20 Antoine Valcke grootvader van DE WAELE LEONIE (revalidatiecentrum)
23/09/20 Dhondt Marcel grootvader van DHONT LIEN (timanti) 17/11/20 Georgette Verstraete  grootmoeder van BYTEBIER LEEN (zorgeenheid 24)
2/10/20  Johan Babelijn schoonvader van SCHAUBROECK VEERLE 27/11/20 Liliane Ledent grootmoeder van PAUWELS LEEN (algemene waak)

(facilitaire groepsmanagers) 28/11/20 Marieke Vian Parys 7us van VAN PARYS GRIET (dieetkeuken)
grootmoeder van MEIREZONNE SANDER
(medische beeldvorming)

2/10/20  Maria Deklerck

AZ Alma nam veel
te vroeg afscheid
van Kristien Willems

(ZE31)

Op zaterdag 19 september overleed
onze collega Kristien Willems (50)
die de ongelijke strijd tegen een sle-
pende ziekte verloor. Kristien was ver-
pleegkundige op ZE31 in het team van
hoofdverpleegkundige Natalie Claeys.
Ze werkte sinds 1 juli 1991 in ons ziekenhuis, eerst in campus Sij-
sele op de afdelingen van Paul Van de Velde, Walter Devleeschhou-

Anita Depoortere vliegt naar de...
CALaiben!

AZ Alma kreeg, net als de 102 andere Belgische ziekenhuizen, van
luchtvaartmaatschappij Air Belgium twee retourtickets in business-
class naar Guadeloupe of Martinique om te verloten onder artsen
en personeel, als dank voor hun inzet in de (eerste) coronagolf. De
winnaar mocht met een partner naar keuze in de loop van volgend
jaar naar de Caraiben vliegen, maar moest daar wel zelf een hotel
boeken.

94 artsen en medewerkers stelden zich hiervoor kandidaat en de
onschuldige hand van één van onze jongste medewerkers, Cato
Cocquyt uit het Operatiekwartier, leverde alvast een mooie win-
naar op: Anita Depoortere, medewerkster Centrale Afdelings-
logistiek en tijdens de coronacrisis aan de slag op de cohorte-
afdeling, is de winnaar van de 2 tickets en mag voor november
2021 in Businessclass naar de Caraiben. Anita moest wel even
bekomen, toen ze na de trekking op haar dienst werd wegge-
haald om de prijs in ontvangst te nemen.

(ato trok ook nog twee reserves voor het geval Anita aan deze
mooie prijs verzaakt (maar daar ziet het niet naar uit, want ze be-
loofde een kaartje te sturen): Elke Vanstraelen (ZE 31) en Jessy
Devisscher (Magazijn & Distributie). @

wer, Evelien Heyde en Natalie Claeys. De laatste jaren was ze aan
de slag op ZE31, waar ze erg gemist wordt.

Kristien was zeer geéngageerd, dacht altijd eerst aan de anderen
en stond zeer positief in het leven, ook in de maanden van haar
ziekte. Ze bleef begaan met het reilen en zeilen van de dienst,
belde regelmatig op - ook in de nachtelijke uren toen ze zelf de
slaap niet kon vatten - om te polsen hoe het ging en een hart on-
der de riem te steken. Collega’s die op verlof gingen, kregen vanop
haar ziekbed een berichtje om ze een deugddoende vakantie te
wensen. Haar collega’s omschrijven haar als een “superverpleeg-
kundige, met 0og voor detailzorg”. Het was haar grote droom om
ooit weer te mogen komen werken, samen een koffietje te drinken
en op zondagochtend een pistolet te eten. Maar het heeft niet mo-
gen zijn, al heeft ze gevochten gelijk een leeuw.

0ok privé in Sleidinge was ze heel geéngageerd, in het loonwerk-
bedrijf van haar echtgenoot maar ook in het verenigingsleven. De
pastorale dienst van AZ Alma legde een rouwregister aan, waarin
heel wat collega’s hun medeleven betuigden. Dit register werd in-
middels overhandigd aan haar echtgenoot Jurgen, dochter Laure
en zoon Lode.

AZ Alma wenst de familie van Kristien veel sterkte in deze moeilijke
periode en biedt blijken van medeleven aan. Kristien blijft in onze
herinneringen voortleven als een heel geéngageerde, meelevende
en toffe collega met het hart op de juiste plaats. ®
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DOMINIQUE ACKAERT | ELLEN ACKAERT | ELINE ADAM | ANN SOFIE AERS | ANOUCHKA AERSSENS | KYRA AERTS | ABDULLAH AHMADI | CHANELLE ALBERTUS | GIOVANNI ALESS| | KHALED ALHASEN | DONNA ALLAERT | KATRIEN ALLEMEERSCH | LIESBETH ALLIET |
WENDY ALLIET | BARBARA ANDRIES | MICHAEL ANDRIES | ADRI APERS | ANNA APETRARITEI | PETRONELA APETRARITEI | CATARINA ARAUJO PEIXOTO | MYRIAM AUDENAERT | EBRU AVCI | DOROTHEA BACHERT | JOLIEN BACZKOWSKI | CHARLOTTE BAECKE | KEVIN
BAEKE | STEVEN BAEKE | LYNN BAERT | MARIELLA BAERTSOEN | PASCAL BAETSELIER | RITA BAETSLE | HILDE BAEYENS | JEAN PIERRE BAEYENS | KATHY BAEYENS | MICHEL BAFORT | ISABELLE BALLEGEER | MIGUEL BRUNO BAPTISTA SILVA | DAVID BASSENS | LISA
BASSLE | MARLEEN BASSLE | CHRISTIAN BASTIAEN | TINE BASTIAEN | MIEKE BASTIEN | MARIKA BATSLEER | MIEKE BATSLEER | ANNELEEN BAUTE | BRIGITTE BAUTE | ANNEKE BAUWENS | LORE BAUWENS | MIA BAUWENS | PETRA BAUWENS | YASMINE BAUWENS |
TANJA BEECKMANS | MONIQUE BEELAERT | HENRIETTE BEERNAERTS | NANCY BEERNAERTS | PETRA BEGUIN | MARIE BEHAEGHE | FARA BEKAERT | ISABELLA BEKAERT | QUINTEN BEKAERT | ANGELINE BELLAERT | NATHALIE BERKENBOSCH | MARLEEN BERKERS |
FILIP BERT | MARIANNE BERT | DIRK BERTELOOT | HANS BERTEN | ANNELIES BERTH | EVELYN BERTH | MARIO BERTH | STEFANIE BERWOUTS | REGINA BEUCKELS | LISA BEUKELAER | INGEBORG BEVERNAEGIE | MELIZ BEYLYULOVA | CHEILA BICCLER | SINDY BIDLOT |
EVI BILAEY | FIENTJE BLANCKAERT | BRENDA BLOMME | SABINE BLOMME | TANIA BLOMME | LODE BLONDEEL | JURGEN BLONDIA | ROEL BLONDIA | SOFIE BODDAERT | EVELINE BOELENS | MARCIA BOELENS | TAHNEE BOGAERT | ANNE BONNE | RIET BONTE | ANNIE
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VAN LANDSCHOOT | TINA VAN LANDSCHOOT | STEVEN VAN LANDUYT | BRENDA VAN LEEUWE | CARINE VAN LEEUWE | LUTGARDE VAN LEEUWEN | SARAH VAN LEIRSBERGHE | MIREILLE VAN LENT | MARTINE VAN LERSBERGHE | BETTINA VAN LIEFFERINGE | DORINE
VAN LOO | VICKY VAN LOO | ANN VAN LOOCKE | KEVIN VAN MAELE | SARAH VAN MALDER | KATRIEN VAN MEENEN | KATRIEN VAN MEIRHAEGHE | MIEKE VAN MELLE | OPHELIE VAN MINGROOT | ISABEL VAN MOEFFAERT | SABINE VAN MOEFFAERT | LIESBETH VAN
MOERKERKE | KAATJE VAN NEVEL | SASKIA VAN NIEUWENHOVE | RIA VAN NOORWEGE | MAYA VAN NOOTEN | KARINE VAN OETEREN | STEFAAN VAN ONSEM | MIEKE VAN OOST | JOERI VAN OOTEGEM | SIMON VAN PAEMEL | EVELIEN VAN PAEMELE | ANNELIES VAN
PARYS | CHRISTINE VAN PARYS | GRIET VAN PARYS | STEPHANIE VAN PETEGHEM | SYLVIE VAN PETEGHEM | SANDRA VAN POECKE | THOMAS VAN POECKE | CLAUDINE VAN POUCKE | ELS VAN POUCKE | KATHLEEN VAN POUCKE | MARTINE VAN POUCKE | SIGRID VAN
POUCKE | VALERIE VAN QUAETHEM | PERLA VAN RAEMDONCK | BRIGITTE VAN RENTERGHEM | NICKY VAN RENTERGHEM | ANN VAN REYBROUCK | DORINE VAN RIE | INGE VAN RIE | MIEKE VAN RIE | NADINE VAN RIE | ANNEMIE VAN RUYMBEKE | SOFIE VAN STREYDONCK
| KIM VAN SUYT | ANNICK VAN TIEGHEM | NATASHA VAN TOMME | MARISSA VAN TORRE | CHRISTOPHE VAN VERRE | KOEN VAN VLAENDEREN | MIEKE VAN VLAENDEREN | JULIE VAN VOOREN | NICOLE VAN VOOREN | TIM VAN VOOREN | GILBERTE VAN VYNCKT | JOLIEN
VAN WAES | SANDRA VAN WAEYENBERGHE | ANNICK VAN YPER | LIESBETH VAN ZANDWEGHE | SASKIA VAN ZANDWEGHE | GRIET VAN ZELE | SABINE VAN ZELE | PETRA VANBRUWAENE | HELEEN VANCAUTEREN | KRISTEL VANCHAZE | ANNICK VANDAELE | MARTINE
VANDE CAVEYE | MARIA VANDE WOESTYNE | HILDE VANDECAUTER | FRANCISCA VANDEKERCKHOVE | GWENDOLIJN VANDEKERCKHOVE | JULIE VANDEN BOSSCHE | CHRISTOPHE VANDENABEELE | MARTINA VANDENBERGHE | RITA VANDENBON | ANNICK
VANDENBOSSCHE | SABINE VANDENBROUCKE | KATIA VANDENBUSSCHE | ANNICK VANDER STAPPEN | MIEKE VANDERBEKE | LEEN VANDERHAEGEN | DORIEN VANDERHAEGHEN | ANNEMIE VANDERMARLIERE | GENEVIEVE VANDERSTIGGEL | MARC VANDERSTUYFT |
JESSICA VANDESTEENE | STEPHANIE VANDESTEENE | SABINE VANDEVELDE | ELS VANDEVOORDE | MELISSA VANDEVOORDE | NELE VANDEVOORDE | VINCENT VANDEVYVER | GAELLE VANDEVYVERE | NADIA VANDEWAETERE | MARLEEN VANDEWALLE | BERT
VANDEWIELE | PETR VANDEWIELE | SAAR VANDOORNE | CHRIS VANDOREN | BRUNO VANDUYFHUYS | MARC VANFLETEREN | ANNICK VANGAEVER | CARINE VANGANSBEKE | SABINE VANGANSBEKE | FERNANDE VANGHELUWE | TILLY VANHAELEMEESCH | NATHALIE
VANHAERENS | BART VANHALST | HILDE VANHECKE | KAREN VANHEE | HERMELIEN VANHOOREN | SONJA VANHOUCKE | FILIP VANHOUTTE | ILSE VANHOUTTE | JENNY VANHOUTTE | MARTINE VANHUELE | KATHY VANKEIRSBILCK | DOMINIEK VANKERSSCHAEVER | ANN
VANLOO | MURIEL VANMASSENHOVE | KATRIEN VANNESTE | ISABELLE VANNEUVILLE | CELINE VANNEVEL | FRANS VANPOUCKE | KIMBERLY VANPOUCKE | LUC VANPOUCKE | MONIQUE VANPOUCKE | RIA VANPOUCKE | SIMONNE VANRYCKEGHEM | DANNY VANSTEELANDT
| ELKE VANSTRAELEN | EVELIEN VANTOMME | ISABELLE VANTOMME | ANOUK VANWANZEELE | YANKA VASILIEVA | MONIQUE VEERMAN | AN VENNEMAN | DEBBIE VERBEEKE | JANA VERBEKE | JOLIEN VERBEKE | KENNY VERBEKE | WENDY VERBIST | CHARLOTTE
VERBORGT | CHRISTA VERBRAEKEN | CHANTAL VERBRUGGE | MATHENIQUE VERBRUGGE | JAN VERCAMMEN | ERIC VERCRUYSSE | LINDA VERCRUYSSE | JILL VERCRUYSSEN | SARAH VERDEGEM | JAN VERDONCK | FEMKE VEREECKE | ISEBELLE VEREECKE | MAUD
VEREECKE | PAM VEREECKE | KAAT VEREECKEN | NATASHA VERGAUWE | ANNABELL VERHAEGEN | ELLEN VERHAEGEN | STEFANIE VERHEECKE | MYRIAM VERHEEKE | MAXIM VERHELLE | LISA VERHELST | MONIQUE VERHELST | ELS VERHEYDEN | LYNN VERHEYE |
NICOLE VERHEYE | JOHAN VERHOEF | PAUWELIJN VERHOESTRAETE | CHRISTOPH VERHOYE | LISA VERLEYE | WILLY VERLEYE | LIESBET VERLINDE | BRUNO VERMEERSCH | DELPHINE VERMEERSCH | JULIE VERMEERSCH | KATRIEN VERMEERSCH | ANNEKE VERMEIRE
| EVA VERMEIRE | GIFT VERMEIRE | MARIE-CLAIRE VERMEIRE | SYLVIE VERMEIRE | TANIA VERMEIRE | JOLIEN VERMEIREN | BIANCA VERMEULEN | CHARLOTTE VERMEULEN | INGE VERMEULEN | JESSICA VERMEULEN | LINDA VERMEULEN | SIGRID VERMEULEN | SANDER
VERNAET | STEPHANIE VERNAET | ELIEN VERPLAETSE | SOPHIE VERRIEST | NATHALIE VERRYCKEN | BAUKE VERSCHELDE | INGE VERSCHUERE | SHELLEY VERSCHUREN | CARINE VERSIECK | NATASJA VERSLUYS | EMMY VERSLYCKEN | KATIA VERSPEEL | JEAN-PAUL
VERSTRAETE | PATRICK VERSTRAETE | RIET VERSTRAETE | SOPHIE VERSTRAETE | JOLINE VERSTRAETEN | MARIANNE VERSTRINGE | SOFIE VERSTRINGE | LENI VERSTRYNGE | JOKE VERSTUYF | MARTINE VERSTUYF | SABINE VERSTUYF | VALERIE VERTENTEN | INGE
VERWILST | MAAIKE VIERSTRAETE | DAAN VINCENT | SABINE VINCKE | ELKE VLAYEN | JAN VLEUGELS | INGRID VLIEBERGH | GEERT VOET | FRANK VOSSAERT | SABINE VROMAN | ANJE VYNCKE | DARIA VYNCKE | JOYCE VYNCKE | LINDA VYNCKE | SANDER VYNCKE |
SOPHIE VYNCKE | TAMARA VYNCKE | YMKE VYNCKE | DANNY WAEGENAAR | AMY WATELLE | AN WAUTERS | EVELINE WAUTERS | FRANQUY WAUTERS | FREYA WAUTERS | GERDA WAUTERS | PEGGY WAUTERS | TANIA WAUTERS | REGINA WELVAERT | SABINE WELVAERT
| YASMINE WELVAERT | YVES WELVAERT | NADINE WEYLAND | ANNELIES WIEME | MICHELLE WIEME | KATRIJN WILDEMAUWE | CARINE WILLE | DOMINIQUE WILLE | DELPHINE WILLEMOT | ADELINE WILLEMS | CHRISTIANNE WILLEMS | EVA WILLEMS | HILDE WILLEMS |
ILSE WILLEMS | MIEKE WILLEMS | PEGGY WILLEMS | WENDY WILLEMS | ARSEEN WITHOECK | KOEN WITHOECK | KIMBERLEY WITTEVRONGEL | VICKY WOLFS | LUC WYFFELS | SIGRID WYSEUR | DELPHINE WYTYNCK | NISSA YAGOUBI |



